Heidschnuckenweg — HH-Fischbek nach Celle

Planung
Schon langer schwebt uns vor, die gemeinsame Wanderlust auch mal langer

auszudehnen, als nur immer fiir einen Tag eine ortliche Wanderung zu machen.
Nach sporadischer Recherche, missen wir leider feststellen, dass es bei uns in der
Né&he hauptséchlich Langstreckenwanderwege gibt, die von vielen Hohenmetern
gepragt sind, was leider aufgrund korperlicher Beeintrachtigungen fiir uns vorerst
nicht in Frage kommt.

Doch einen Weg in Deutschland scheint es zu geben: den Heidschnuckenweg durch
die Lineburger Heide. Leider ist die Anreise dort hin sehr lang und auch nicht sehr
gunstig, so gerdat diese Idee vorerst wieder in den Hintergrund.

Doch nach einem gemeinsamen Kurzurlaub Anfang September 2021 bei den Mollis in
Gulzow, kommt uns stdndig wieder der Gedanke, dass die Anreise per Zug bis zum
Startpunkt des HSW gar nicht soooo fatal wére.. Also witzeln wir immer wieder rum
und malen uns aus, wie es wére, den HSW zu laufen.

Auf der Rickfahrt im ICE am 12.09.21 packen wir die Idee an und denken ernsthaft
driiber nach, wie unser Wunsch noch vor meinem Studienbeginn umsetzbar ware.

Es bleibt nicht mehr viel Zeit, denn schon Mitte Oktober sind die ersten Uni-
Veranstaltungen. Doch Moment, bis Mitte Oktober ists ja noch einen Monat hin! Dat
konnen wir doch noch reinquetschen!

Also beginnen wir zu planen. Die 13 Etappen, startend in HH-Fischbek bis letztlich
nach Celle mit ihren insgesamt 223km Ldange, schauen wir uns auf der Website des
HSW an, schreiben die ersten Infos raus und bestellen sogleich drei Infokataloge tber
die Lineburger Heide.

: Die Etappen teilen sich wie folgt auf:
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Etappe: Fischbek nach Buchholz i.d. Nordheide (26km)
Etappe: Buchholz nach Handeloh (15km)
Etappe: Handeloh nach Undeloh (17km)
Etappe: Undeloh nach Niederhaverbeck (14km)
Etappe: Niederhaverbeck nach Bispingen (17km)
Etappe: Bispingen nach Soltau (23km)

Etappe: Soltau nach Wietzendorf (18km)
Etappe: Wietzendorf nach Miden (14km)

9. Etappe: Miden nach FaBberg (7km)

i 10. Etappe: Fallberg nach Oberoher Heide (19km)
11. Etappe: Oberoher Heide nach Weesen (12km)
12. Etappe: Weesen nach Dehningshof (13km)

| 13. Etappe: Dehningshof nach Celle (17km)
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Richard beginnt ganz fleil3ig ausgeklugelte Packlisten in seiner Datenbank zu erstellen
und kann so ganz genau planen, wie viel und was wir mitnehmen.
Ortlieb Rucksack zwar ganz wunderbar wasserdicht ist,

=

| , doch fir eine lange Wanderung so gut wie keine

A ) Lastenverteilung aufgrund von mangelndem Huft- und
1 : P b Brustgurt bietet, kein Riickenpolster besitzt und auRRen

keinerlei Riemen zur weiteren Befestigung hat. Es

muss also ein neuer Rucksack her.

Da wir sowieso schon Stammkunden bei Decathlon

sind, bestellt Richard sich einen 501 Trekking

Rucksack von Forclaz in schwarz. Denselben, den ich

selbst in rot schon seit dem ersten gemeinsamen

Schwarzwald-Urlaub Oktober 2020 besitze.

Beim ersten Probepacken fallt uns auf, dass Richards

Viel zu schwere Probewanderung

Eberbach nach Neckarsteinach (21km)

Schon am 19.9.21 schultern wir die vollgestopften und
viel zu schweren Rucksacke, um auf unsere
Probewanderung im Odenwald zu starten. Wir stapfen
21km von Eberbach nach Neckarsteinach und sind
beide ziemlich schockiert, von der Schwere unserer
Last. So kdnnen wir keine 220km am Stiick wandern.
Schon war die Wanderung trotzdem. Der Odenwald ist
eh und je eines unserer liebsten Wanderziele nahe
unserer Heimat.

Daheim angekommen haben wir noch ganze 6 Tage
Zeit, um unser Problem zu l6sen, denn schon am
25.09.21 geht unser ICE nach Hamburg, wo wir fiir
eine Nacht in Gulzow néchtigen.

So ein Mist. Wie kénnen wir denn diese verdammten
Ruckséacke leichter machen?!

Wir beginnen uns in Ultraleicht-Trekking-Foren und auch im Buch von Christine
Thiirmer ,,Weite Wege Wandern* iiber die Gewichtsreduzierung zu informieren.

Die folgenden Tage wuseln wir beide gestresst, genervt und flrchterlich nervés um die
Kichenwaage herum und wiegen JEDEN einzelnen Gegenstand, der mit auf die Reise
soll.

Wir stellen schnell fest, dass unsere Grundausristung zu schwer ist. Allein unser Zelt
bringt Uber 3kg auf die Waage und auch die Schlafsacke, die Isomatten und sogar die
Regenjacken wiegen gefiihlt eine Tonne.



Es geht ans radikale Ausmisten. Brauchen wir wirklich drei Wechselshirts? Oder
reichen auch insg. zwei Shirts und wir nehmen just in Kauf zu stinken?

Nach diesem Manover checken wir jeden Bestandteil unserer Packlisten und kénnen
allein durch aussortierte Kleinigkeiten schon einiges an Gewicht sparen.

Ein erstes kleines Erfolgserlebnis! Es fuhlt sich langsam so an, als kdmen wir der
Vorstellung von leichten Rucksécken nach und nach immer néher! Doch ich muss
ehrlich sagen.. man wird schon ein bisschen verrtickt, wenn man alles daftr tun will,
um maoglichst viel Gewicht zu sparen. Hier ein abgeschnittenes Etikett, dort eine
andere Verpackung.. so spart man wenige Gramm, die dann doch im Gesamtpaket
einiges an Gewicht ausmachen.

Freitagabend, bevor die Reise am folgenden Morgen losgeht, sind die Rucksécke
abreisebereit und wir lassen den letzten Abend in Seckenheim schon Gberm Grillfeuer
ausklingen.

Tag 0: Das Abenteuer beginnt

Mannheim nach Gulzow

Am Samstag, den 25.09.21, klingelt der Wecker um 04:45Uhr und wir sind unendlich
miide. Ab ins Bad, Linus versorgen und nochmal eben Wohnung klarschiff machen..
arghl, genau jetzt muss sich auch noch eine Hornisse ins Arbeitszimmer verirren. Als
ich diese bemerke, lasse ich alles stehen und liegen, fllichte aus dem Raum und
schiebe schnell die Tur zu!! Richard schafft es dann zum Glick dieses groRe Biest
wieder ins Freie zu locken und so ist auch diese letzte Hiirde geschafft.

Mit geschulterten Rucksacken watscheln wir zur OEG
Station in Seckenheim und sind (wie immer) viel zu
frih da, denn die Stralenbahn fahrt erst um 06:17Uhr
ab, doch wir sind schon 05:57Uhr da. Na gut, dann
betrachten wir eben noch das schlummernde
Stadtchen, die Sterne am Nachthimmel und die
wenigen Mitfahrgaste, die ebenfalls warten.
Nachdem wir in die Bahn eingestiegen sind und uns
Sitzplatze ausgesucht haben, krabbelt auf Richards
Arm ein kleiner Marienké&fer entlang. Ob das ein
Zeichen fir Gluck auf unserer Abenteuerreise sein
soll?

Die StraBenbahn fahrt uns durchs dunkle Mannheim bis hin zum Hbf, hinter dem sich
langsam die zunehmende Morgenrote zeigt. Nun kaufen wir zuallererst Reiseproviant
bei Ditsch und vertreiben uns die Zeit im Buchladen zwischen Reisebiichern und
anderem Papierkrams.

Bald schon haben wir alles durchgestébert und machen uns auf den Weg zu unserem
Gleis. Der ICE soll um 07:16Uhr auf Gleis 3 abfahren und wir ordnen uns ganz vorne
bei Abschnitt A ein, denn die DB hat uns fur nur schlappe 20€ ein Upgrade in die 1.
Klasse angeboten. Wahrscheinlich um den ausgebuchten Zug zu entlasten..



Endlich drin. Der ICE féhrt los und drauRen wird es langsam immer heller. Auf den
Feldern liegt dichter Nebel und die aufgehende Sonne erzeugt ein malerisches
Naturspektakel. In unserem Abteil sitzt ein Ehepaar und ein einzelner Mann. Alle
ruhig und verschlafen.

Nach einigen Minuten treibt uns die Kaffeelust an und da die Platzbedienung der
ersten Klasse irgendwie noch nicht bis zu uns vorgedrungen ist, entscheiden wir uns
kurzerhand, ins Bordbistro zu gehen. Schwankend laufen wir durch die Wagen und
sind froh, als wir endlich mit heil? dampfendem Kaffee auf den roten Banken des
Bistros sitzen. Schliiitiitirf... die Bergkulisse von Kassel ist wiahrenddessen ein
schones Beigeschmackle.

Die Zeit vergeht, wir sitzen in unserem Abteil und irgendwann beginnen wir
gemeinsam die letzten Kapitel des Weitwander-Ratgebers von Christine Thirmer zu
lesen. Die Abenteuerlust steigt und wird von den Berichten des Buchs immer groRer.
Schon bald kommt die Durchsage, dass wir in Kiirze Hamburg Hbf erreichen werden.

Am Gleis stapfen wir schnurstracks Richtung Franz&Friends, einem Hamburger
Backer, der sich auf die verschiedensten Ausfuihrungen von Franzbrétchen spezialisiert
hat. Wir sehen Franzbrotchen mit Streuseln, Apfeln, Kirschen, weiRer Schoko,
Karamell, Pudding, Marzipan, Nougat, Krokant und viele weitere.

Richards Wahl fallt auf Marzipan und Nougat und ich nehme eine gekiihlte Cola light.

Der Plan ist, kurz mal vorm Bahnhofsgelédnde frische Luft zu schnappen und unsere
Leckereien zu verspeisen bzw. zu trinken.

Wahrend wir schmatzend und schlirfend vor einem Stadtplan stehen, kommt von
hinten ein kleiner Mann zu uns und faselt irgendwas von ,,Berlin? Berlin? English?*.
Er kommt uns unangenehm nah, also trete ich direkt zwei Schritte zur Seite, doch
Richard bleibt standhaft und kaut weiterhin auf seinem Franzbrétchen, wahrend er
unbeeindruckt auf Englisch dem Mann verklickern will, dass wir in Hamburg und
nicht in Berlin sind.

Der Mann faselt weiter komisches Zeug, zieht einen Zettel aus seiner Tasche und fangt
plétzlich an, noch néher an Richard heranzutreten. Er klopft ihm auf die Schulter und
zuppelt an Richards Rucksackriemen, als pl6tzlich seine zweite Hand in die
Brusttasche von Richards Hemd wandert, wo sein Iphone steckt. Richard versteht
sofort die Absicht des Mannes, tritt schlagartig zurtick, stéf3t den Arm des Mannes weg
und sagt ihm klar und deutlich ,,Fuck off!“. Geschockt laufen wir wieder zuriick in die
Nahe des Hauptbahnhofs und beobachten dort noch einige Minuten das Getimmel, bis
plotzlich erneut der kleine Mann auftaucht und einen anderen Passanten anquatscht.
Wir kénnen von Weitem beobachten, wie er erneut die Hosentaschen des Mannes
abtastet und dabei irgendwas quasselt. Richard hat die Schnauze voll und geht auf das
Geschehen zu, um den nichts-ahnenden Passanten zu warnen.

Ich kann leider dem Geschehen nicht weiter folgen, denn auch ich werde sofort wieder
von einem Bettler angequatscht.

Mir platzt der Schéadel vor lauter Menschen, die einem auf die Pelle riicken.

Auf dem Weg ins Bahnhofsgebdude informieren wir einen Polizisten tber das
Geschehen und gehen danach empdrt zu unserem Gleis, wo der RE1 nach
Schwarzenbek bereits wartet.



Wir lassen uns auf die Sitze plumpsen und schon bald flllt sich auch dieser Zug, bis
kaum mehr ein Platz frei bleibt. Schon bald kommt ein Parchen auf uns zu und fragt,
ob sie auf den Sitzen Platz nehmen kdnnten, auf denen derzeit noch unsere grof3en
Rucksdacke stehen.

Klar, wir schaffen die Rucksécke zur Seite, verstauen sie hinter unseren Sitzen und
kommen direkt mit dem Paar auf unsere Reise zu sprechen. Die ganze Fahrt iber
quatschen wir mit den beiden tUbers Wandern, Radeln und Reisen.

Der Mann ist gebirtiger Heidelberger, wuchs allerdings in Hamburg auf und wohnt
mit seiner Frau, die aus Barcelona kommt, bereits seit 20 Jahren in der Hamburger
City. Sie wollen heute nach Biichen fahren, um dort eine kleine Kanalwanderung zu
machen. Der geburtige Heidelberger ist bereits vor einigen Jahren mit seinem Rad von
Wien uber Genua bis nach Trieste gefahren und erzéhlt von seinen Erlebnissen auf der
Tour.

In Schwarzenbek verabschieden wir uns von den Abenteuer-Verbiindeten und laufen
direkt in Omas weit gedffnete Arme! Sie ist wiedermal so lieb und holt uns in
Schwarzenbek ab, um uns nach Gulzow ins Hause Moller zu fahren.

Ein paar Minuten spater schnappen wir
uns Tessa und machen mit ihr eine
schone groRe Gassi-Runde Richtung
Juliusburg und zurtck.

Den restlichen Nachmittag und Abend
verbringen wir mit Oma und Achim -
alle mit rauchenden Kopfen -
Rummikub spielend. Was fiir ein SpaR!
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Doch bald sind wir alle schon sehr miide und machen uns auf den Weg ins Bettchen.
Doch vorher begruRen wir erst noch Mona und Eike, plauschen ein wenig und
wiinschen einander einen schonen Abend.. endlich schlummern.... Zzzzz

Tag 1: Ein standiges Auf- und Ab

HH-Fischbek nach Holm Seppensen (29km)

Als wéren wir nicht gestern schon friih aufgestanden, klingelt auch heute wieder friih
der Wecker.

Um 05:45Uhr 6ffnen wir die Auglein und machen uns fertig. Heute ist der groRe Tag,
an dem wir die erste Etappe des Heidschnuckenwegs erwandern wollen.

Frih am Morgen sitzen wir noch bei Oma Monika in der Kiiche, schlirfen Kaffee und
unterhalten uns. Bald schon gehts los und wir verabschieden uns von Achim und Tessa
und holen unsere Rucksacke von driiben.

Eike und Mona wollen uns heute ein kleines Stuick auf dem HSW begleiten und so
kommen wir in den Luxus eines Shuttle-Services von Gilzow nach HH-Fischbek.

Als das Auto beladen ist, verabschieden wir uns schlief3lich auch schweren Herzens
von Oma und tuckern zu viert gen Heide.



Etwa eine Stunde spater starten wir vom Parkplatz in Fischbek um 08:50h direkt in die
Heide hinein.

5 Schone Wege fiihren durch die bereits

7 verblihte Heide hindurch und schon bald
erklimmen wir das erste SEHR steile Stiick

in den Wald hinein.

Da soll nochmal jemand sagen die Heide

waére flach!! Pff.. angestrengt schleppen wir

™" vier Wanderer uns die Harburger Berge

8 hinauf und gleich danach auch schon wieder

BN runter. Kaum sind wir unten angekommen,

erblicken wir schon den nachsten steilen

Anstieg. Schwitz, schwitz...

Gegen 10:10Uhr erreichen wir endlich eine
lang ersehnte Bank, um dort eine kleine
Frihstlickspause einzulegen. Wir sind nun
schon in Tempelberg gelandet und
scheinbar sind alle Autofahrer von uns
verbliifft, zumindest gaffen sie alle wie die
Bloden.

Wir verspeisen gekochte Eier, Nusse, Trauben, Maiswaffeln und Schokokekse.. Mhh,
was ein tolles Picknick!

Bald schon geht unser gemeinsamer Marsch weiter, doch schon kurz darauf trennt sich
der Weg von Eike und Mona von unserem.

Wir knuddeln und drticken uns und wiinschen einander noch eine schone Wanderung.

Erst jetzt begreifen wir so langsam, dass unser Abenteuer zu zweit begonnen hat und
dass wir fur die ndchsten Tage nur eines tun werden: Wandern.

Grinsend laufen wir Hand in Hand den schonen Weg entlang.

Selbst nach dieser kurzen Distanz, war der Heidschnuckenweg bereits sehr
abwechslungsreich und wunderschon! Von Heideflachen tber bergige Waldgebiete
bishin zu flacheren Feldgebieten. Einfach toll!

Viele Leute, die uns entgegenkommen, sprechen uns an und fragen, wohin wir laufen,
woher wir kommen und wie wir néchtigen. Alle sind so aufgeschlossen, freundlich
und interessiert.

So auch ein etwas alteres Ehepaar, das uns lachend anspricht. Der Mann erzéhlt uns,
dass er selbst bereits ein paar der Etappen gelaufen ist und seine Frau schwéarmt von
den Einkehrmdoglichkeiten der verschiedenen Orte.

Frohlich und bequickt watscheln wir weiter, immer dem grof3en H folgend.



Langsam konnen wir Autos hoéren und erkennen schon bald darauf, dass vor uns eine
Stral3e verlauft. An dieser laufen wir ein kleines Stiick entlang und biegen schon an der
néchsten Maoglichkeit wieder in den Wald ab.

Dort liegen einladende Baumstdmme am Wegesrand, die wir fir eine kleine
Mittagspause nutzen.

Mittlerweile ist es schon 12:00Uhr und wir freuen uns total darlber, unterwegs zu
sein. Bei ein paar Nisschen kann man gleich viel besser entspannen.. :)

Unser Weg fiihrt uns schlielRlich nach Langenrehm hinein. VVorbei an einer riesigen
Pferde- und Eselweide, kommen wir schliel3lich am Pferdehof im dortigen Ort an.
Eigentlich hatten wir bei unseren Recherchen herausgefunden, dass man auf diesem
Hof sogar tibernachten kann und dass der Reitbetrieb komplett auf dem Prinzip des
Natural Horsemanships basiert. Doch als wir auf den Hof laufen, kommen wir blof3 an
ein Schild, auf dem steht, dass fir Besucher der weitere Weg gesperrt ist. Also trotten
wir enttduscht wieder zuriick und schon um die nachste Ecke gebogen, erblicken wir
ein kleines Café.

Dort, im Café der
Museumsstellerei Langenrehm,
trinken wir gefiihlt 101 Kaffee
und teilen uns ein kleines Stiick
Kuchen.

Erstaunlicherweise scheint
meine chronische
Magenschleimhautentziindung
sich bei anstrengenden
Wanderungen nie zu melden
und so vertrage ich all das
Essen, was mich daheim
umbringen wirde. Lecker!!

Nach diesem schonen Zwischenstopp gelangen wir an eine kurze Wegstrecke, die uns
an der Autobahn Al entlangfiihrt. Links die Autobahn und rechts von uns ein tiefer
Graben. Gaaaaanz schon laut hier!!

Endlich haben wir dieses Stiick geschafft und erreichen nun weite Felder mit tollem
Ausblick. Also machen wir nochmal ein kleines Pduschen, von denen man ja
bekanntlich nie genug machen kann.

Erschrocken stellen wir bei einer kurzen Recherche fest, dass der Campingplatz auf
den wir wollten, gar nicht im Zielort selbst liegt, sondern zu einem Unter-Ort von
Buchholz i.d. Nordheide gehdrt, und zwar zu Holm-Seppensen.

Wir beschliel3en, dass wir wie geplant die Etappe in Buchholz am Bahnhof beenden
und dort dann 2 Stationen mit der Bahn zum Campingplatz fahren wollen. So viel
dazu.....

Die Pause am Feld tut gut und wir schultern nach ein paar Maiswaffeln direkt wieder
unsere Rucksécke.



Autschn.. jeder Schritt nach einer Pause ist die reinste Qual. Wahrend wir das Gewicht
des Rucksacks wahrend des Wander-Flows oft ausblenden kénnen, so splren wir jede
schmerzende Muskelfaser nach einer Sitzpause. Die FiiRe schmerzen, die Schultern
ziehen, die Knie zwicken und die
Hufte drickt..

Ich hatte schon seit heute friih
Kopfschmerzen und habe schon vor
einigen Stunden eine Ibu genommen,
doch nichts nutzte. Erst nach einer
zweiten haben sich meine
Kopfschmerzen endlich
verabschiedet.. doch all die anderen
Wehwehchen bleiben.

Ein paar Schrittchen spater fiihlt es
sich schon wieder leichter an, und laut
Wegweiser sollen es nur noch 6km bis
nach Buchholz sein. Das heif3t wir sind
bereits 20km gestiefelt! Juhuuu!

Doch die letzten Kilometer gleichen
einer Durststrecke. Die Gedanken
hangen schon im Zielort, doch der .
Korper muss noch den Weg laufen, der
einfach nicht klrzer werden mdchte.
Wir jammern und fluchen, doch
irgendwie boxen wir uns durch.

Gegen 16:45Uhr sind wir endlich am Bahnhof Buchholz angelangt und kaufen erstmal
Zugtickets, kalte Getranke und einen kleinen Snack.

Erschopft sitzen wir auf dem Boden, schmatzend und schlurfend, einfach kaputt..
Eine halbe Stunde spater kommt endlich der Zug und wir fahren zwei Stationen, bis
wir in Holm-Seppensen aussteigen. Dort miissen wir nur ca 500m der StraflRe folgen,
um zum Campingplatz zu gelangen.

Doch leider ist die Rezeption schon geschlossen und wir fragen ein Parchen, das
gerade aus dem Campingplatz herausféhrt, ob man hier auch mit Zelt campieren
kdnne. Leider vermuten sie, dass dies nicht mdglich sei und sie sagen, sie wirden uns
gerne mitnehmen in den ndchsten Ort mit Unterkunft, doch mit dem Kind auf dem
Ruicksitz ist leider nicht genug Platz.. Wir bedanken uns und sie fahren hinfort.
Richard ruft den Campingplatzbetreiber an, um ihn zu fragen, ob er auch nicht im
Notfall zwei arme Camper aufnehmen wirde, doch er muss uns leider mitteilen, dass
sein Platz nur fur Dauercamper mit Wohnmobil zur Verfligung steht.

So ein Mist. Es ist mittlerweile 17:30Uhr und wir haben keine Bleibe fur die Nacht.
Enttduscht laufen wir wieder zurlick in den Ort und treffen dort auf eine Familie, die
gerade vom Wahlen aus einem Schulgebdude rauskommt. Wir begrif3en sie und
fragen: ,,Wissen Sie, wo es in diesem Ort eine Unterkunft gibt?*

Der Familienvater antwortet uns direkt mit: ,,Ja, in unserem Garten.*



Verblufft sehen wir ihn an und kénnen es kaum glauben.

Doch keine 5min spater laufen wir tatséachlich hinter dem Mann, der sich uns als
Henrik vorstellt, hinterher, wahrend der Rest der Family noch einen Spaziergang
macht.

Wir laufen und laufen und unterhalten uns mit Henrik, der uns erzéhlt, dass er selbst in
seiner Studienzeit in Mannheim gewohnt hat. Lustig, die Welt ist so klein..

Endlich sind wir da.. wir sind platt nach den heutigen rund 29 Kilometern..

Im idyllischen Garten der Familie dirfen
wir unser Zelt aufschlagen und sogar eine
schone erfrischende Dusche nehmen!
' Henrik betont immer wieder, dass wir uns
einfach melden sollen, falls wir noch was
brauchten. Wir bedanken uns im
Gegenzug mehrmals flr seine nette
@ Gastfreundschaft! Wirklich unglaublich,
i, dass wir sowas schon am ersten Abend
unserer Reise erleben...
Wahrend Richard duscht, liege ich im
Zelt und schreibe Reisetagebuch,
" wahrend die GroRfamilie auf der Terrasse
zu Abend isst. Henrik und seine Frau
haben insgesamt 5 Kinder. Allesamt sind
sie aulRert ordentlich in schicken Kleidern
angezogen und verhalten sich sehr
: zunftig.
= Wahrend ich also meinen Tag
. &% niederschreibe, hore ich plotzlich einen
Gebetssang von der Terrasse. Hui, das war kurz erschreckend aber irgendwie auch
schon.

Etwas spater, als die D&mmerung bereits eingesetzt hat, stehen wir noch einige
Minuten mit Henrik im nassen Gras und plaudern. Er erzahlt uns ganz viel von seinen
vier Bienenvolkern, die er wahrenddessen mit Zuckerwasser fittert. Dieses Jahr hatte
er einen geringen Honiggewinn von blof3 30kg. Fur uns klingt das sehr viel, doch er
sagt, dass es fiir vier Volker zu wenig sei. Spannend...

Kurze Zeit spéater liegen wir eingemummelt in unseren Schlafséacken im Zelt und
schlummern schon bald darauf ein.

In der Nacht wachen wir von lautem Regengeprassel auf und wundern uns tber die
plotzliche Wolkenentleerung, wo wir doch den Tag Uber so tolles sonniges Wetter
hatten.

Hier und da ein Blitzschlag und ein leises Donnergrummeln, doch wir sind so miide,
dass wir wieder einschlafen...



Tag 2: Mystische Wege auf den Spuren der Hobbits

Holm-Seppensen nach Handeloh (15km)

Am Morgen des 27.09.21 wachen wir erst gegen kurz nach 07:00Uhr auf. Der Regen
prasselt noch immer auf unser Zelt und so langsam beginnen wir, unsere Rucksécke zu
packen.

Das nasse Zelt wiegt jetzt leider keine 1,9kg mehr, sondern ist deutlich schwerer, was
die heutige Rucksacklast natirlich auch erhéht.

Gegen 08:25Uhr sind wir fertig, verabschieden uns von Henrik und machen uns auf
die Suche nach einem Bécker.

Zum Gluck hat es nur heute Nacht und am friihen Morgen stark geregnet, denn
mittlerweile ist es trocken. Zumindest von oben, denn der Boden ist mehr als nass.
Dicke graue Wolken hangen am Himmel und es ist unangenehm schwiil und diesig.
Wir laufen den Weg zurtick, den wir gestern Abend mit Henrik zum Haus gelaufen
sind. Dieser flhrt durch einen kleinen Waldabschnitt direkt neben den Gleisen.
Schon sind wir bei Rewe angekommen, bei dem auch ein Bé&cker vorne dran ist.
Wir bestellen insgesamt vier Kaffees, um die groRRe Kaffeelust zu stillen und auch
noch was zu Knabbern.

Gestarkt machen wir uns schliel3lich auf den Weg Richtung Heidschnuckenweg. Wir
laufen erneut durch den kleinen Waldabschnitt an den Gleisen, doch plétzlich fallt mir
siedend heil ein, dass wir ja noch Ibus in der Apotheke kaufen wollten. Also drehen
wir auf der Stelle um und laufen bereits zum vierten Mal den Waldweg entlang zurtick
in den Ort hinein.

Nach dem Apo-Shopping laufen wir - wer hatte es
geahnt - den Waldweg zurlick, um endlich wieder auf
unsere Route zu kommen.

Mittlerweile ist es 09:35Uhr und wir stiefeln noch einige
Meter an wunderschonen H&ausern vorbei, bis wir
endlich in den richtigen Wald eintreten.

Der Boden ist vom Regen aufgeweicht und
schmatzender Schlamm umschlingt unsere Schuhe. Der
Wind lasst dicke Tropfen von den Bléattern auf uns hinab
tropfen, doch das kiimmert uns nicht. Wir sind fasziniert
von diesem schonen urigen Wald: tberall sprief3en Pilze,
das Moos wéchst auf den Baumstdmmen und die Wege
sind schmal und verwunschen.

Wir schliddern durch den morastigen Matsch bis wir an
einem Stein vorbeikommen, den Henrik uns bereits
beschrieben hat. Er leitet uns in die Hollenschlucht und
letztlich auch zum Brunsberg hinauf.

Die Hollenschlucht ist ein verwunschener Weg durchs Tal. Rechts und links von uns
erheben sich die Baume auf hohen Huigeln und mit dem heutigen Wetter ergibt dieser
Anblick ein mystisches Bild.
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Passend dazu beginnt Richard mir begeistert die Geschichte von Herr der Ringe zu
erzéhlen. Ich lausche ihm gespannt und lasse gleichzeitig den wunderschénen Wald
auf mich wirken.

Langsam beginnt der Weg an
Steigung zu gewinnen und wir
kommen schon bald wieder auf
verbliihte Heideflache.

Der letzte Anstieg, bevor wir den
hdchsten Punkt des Brunsbergs
erreicht haben, sieht aus unserer
Perspektive aus, wie ein Weg in
den Himmel.

Der Brunsberg ist mit seinen 129m Hohe der zweithdchste Berg der Lineburger Heide
und oben auf dem hochsten Punkt steht eine hélzerne Bank auf der wir rasten wollen.
Wir haben einen 360Grad Umblick in die Heidelandschaft und auch hier ergibt sich
durch den Nebel und das diesige Wetter eine wunderschéne Art von Mystik.

Wie der Zufall es so will, kommt genau in diesem Moment eine Schaferin mit ihren
Schafen, Ziegen und ihrem Hund auf uns zu.

Fasziniert
beobachten wir, wie
sie ganz ruhige, aber
klare Kommandos
an ihren Hund gibt,
der ihr aufs Wort
gehorcht und die
Schaf- bzw.
Ziegenherde
zusammenhalt.
Langsam ziehen sie
an uns vorbei. Die
Schéferin macht auf
mich einen sehr geerdeten und zufriedenen Eindruck, wie sie dort in der Heide mit
ihrer Schaferschippe steht und auf ihre Herde hinabblickt. Wie das wohl sein mag,
jeden Tag mehrere Stunden mit den Tieren durch die Heide zu stapfen..? Ich blicke ihr
begeistert nach.

Wir selbst stapfen nun weiter den Heidschnuckenweg entlang und auch heute ist der

Weg von seiner Abwechslung gepragt. Nach dem Heideabschnitt auf dem Brunsberg,
gelangen wir nun erneut in den tiefen Wald hinein und Richard erz&hlt mir weiterhin

die Geschichte von Bilbo Beutlin und den Hobbits.

Plotzlich kommen wir wieder an eine Stralle und kurz darauf blicken wir verwundert
auf ein Ortsschild: Holm-Seppensen.
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Moment, kommen wir nicht gerade daher? Wieso sind wir jetzt wieder hier?
Nach einem kurzen Blick aufs Handy verstehen wir, dass der HSW nur nochmal kurz
den Ortsrand streift und schon gleich wieder in den Wald fuhrt.

Angelehnt an den Pacific-Crest-Trail in Amerika, wollen auch wir uns auf unserer
Wanderung mit Hiker-Names ausstatten. Ich tGberlege mir fir Richard einen Namen,
der passend sein konnte und finde schon bald den einzig wahren Namen:
CoffeeJunkie.

Und auch er findet fir mich einen Namen: CornWaffle, weil ich stdndig Maiswaffeln
esse.

Eine schone Baumstammgruppe ladt uns erneut zur Pause ein. Mittlerweile ist es circa
12:00Uhr Mittags und laut Wegweiser miissen wir nur noch schlappe 6km bis
Handeloh wandern.

Doch tatsdchlich kommt uns die kurze Etappe heute gerade recht, denn wir merken
bereits jetzt, dass wir noch ziemlich erschopft von den gestrigen 29km sind. Die FuRe
tun weh und wir fiihlen uns einfach schlapp.

Doch das Ziel schon bald zu erreichen, motiviert uns zum weiteren Marschieren.

Wir laufen durch ein Moorgebiet, das sich in

Heideabschnitte erstreckt und biegen kurz

darauf wieder in einen Waldweg ein. Der

Wald wird Stiick fir Sttick mystischer und

§ verwunschener. Passenderweise kommt genau
i jetzt die Sonne raus und erzeugt ein tolles

S |icht-Schatten-Spiel auf dem moosigen

= Waldboden.

| Die Baume stehen weich gebettet im Moos,
winzige Trampelpfade bahnen uns unseren

Weg, dichte Farngestriippe scheinen durch die

Bdaume hindurch und ein pilziger Geruch

umspielt meine Nase.

Ich kann Parasole, Stinkmorcheln,

Hallimasche, Ziegenbarte, Flaschenstaublinge,

lila Lacktrichterlinge und viele weitere

Pilzsorten erkennen. Hach, was ware jetzt ein

Pilzkoérbchen schon. ..

Bald schon wird unser Weg etwas breiter und entwickelt sich zu einem geraden
Schotterweg, der kurze Zeit spater am Rande Handelohs endet.

Wir haben tatséchlich schon unser heutiges Ziel erreicht.

Auf einer Bank gegeniber einer Kamel-Oase setzen wir uns ein letztes Mal hin, um
nach einer n&chtlichen Bleibe Ausschau zu halten.

Leider gibt es in Handeloh und Umgebung keinen Campingplatz, auf dem wir unser
Lager aufschlagen kénnen, also muissen wir anderweitig nach einer Lésung suchen.
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Das Heidschnuckenweg-Heftchen flir Wanderer schlagt entlang des Weges viele
Hotels vor, so auch einen Landgasthof in Handeloh, der uns allerdings mit knappen
90€ fiir ein Doppelzimmer zu teuer ist.

Glucklicherweise finden wir
auf der Karte den Johmshof,
auf dem es Fremdenzimmer
geben soll.

CoffeeJunkie ruft kurzerhand
beim Johmshof an und fragt
nach einem freien Zimmer. Die
Frau am Telefon ist sehr nett
und freut sich, uns in ca 30min
begruflien zu dirfen.

Gesagt, getan.

Die letzten Meterchen laufen
wir an einem Maisfeld vorbei,
bis wir schlieBlich die ersten
Stralien von Handeloh
erreichen und um 13:45Uhr an
unserer Unterkunft ankommen.

Unser Zimmer auf dem Johmshof ist klein aber fein. Wir sind heute Nacht die einzigen
Géste und freuen uns Uber eine heilRe Dusche und ein weiches Bett.

Fruhstlck ist sogar auch inklusive und die Besitzerin zeigt uns den kleinen
Fruhsticksraum. Wir freuen uns und sind wiedermal ganz glicklich tber die
uberschwangliche Gastfreundschaft der Menschen, die uns bisher auf unserem Weg
begegneten.

Ich nutze das flieRend heil3e Wasser und die Heizung im Bad, um unsere dreckigen
Klamotten zu waschen und aufzuhangen. Derweil hat CoffeeJunkie eine Losung fiir
unser triefend-nasses Zelt gefunden: Er darf es in der anliegenden Scheune des
Johmshof zum Trocknen aufhéngen.

Und schon hat sich der Aufenthalt in den festen vier Wéanden statt auf einem
Campingplatz in vielerlei Hinsicht gelohnt.

Nach einer kurzen Ruhepause und einigen Reiseberichts-Aufschrieben, machen wir
uns auf den Weg zum ortlichen Edeka.

Wir wollen neue Maiswaffeln fir mich aka CornWaffle kaufen, damit ich die nachsten
Tage genug Wanderproviant dabei habe. Wobei ich wirklich ganz erstaunt dartiber bin,
dass meine Magenprobleme mir auf dieser Wanderung offensichtlich fern zu bleiben
scheinen.. das tut mal so richtig gut!

Da wir eh noch was zu Abendessen brauchen, stellen wir uns ein kleines Abendmahl
aus den Supermarktregalen zusammen und verspeisen dieses auf einer schénen Bank
nebenan. Wir knabbern genisslich unser Abendessen und lauschen den Vdgelchen,
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waéhrend wir uns darlber austauschen, was unsere jeweiligen Highlights des heutigen
Tages waren.

Wir sind uns einig: Die Schéaferin mit ihren Schafen auf dem Brunsberg hat uns am
meisten beeindruckt.

Doch auch der mystische Wald war einfach atemberaubend.

Auch heute sind wir wieder rundum zufrieden mit unserer Wahl des
Heidschnuckenwegs. So abwechslungsreich hatten wir diesen
Langstreckenwanderweg nicht erwartet und so freuen wir uns umso mehr darauf, was
uns die nachsten Tage noch erwarten wird.

Tag 3: Durch Urwalder auf spannenden Spuren

Handeloh bis Undeloh (17km)

Gaaahn! In der Nacht prasselt der Regen drauRen auf die Stral3e und wir sind froh Gber
die trockene Unterkunft der heutigen Nacht.

Am heutigen Morgen des 28.09.21 wachen wir gegen 06:00Uhr in unserem
kuscheligen Bettchen im Johmshof auf und machen uns kurze Zeit spater fertig, um
schon bald loszuwandern. Die heutige Etappe fuhrt uns von Handeloh nach Undeloh
und soll 17km lang sein.

Nachdem wir beide geduscht haben und die Rucksécke
groBtenteils aufbruchbereit sind, machen wir uns
hungrig aus dem Zimmer zum Frihstickstisch.
Die Gastgeberin hat uns bereits in der Frith um 07:30
Uhr den Friihstlickstisch mit frischen Brétchen und
allerlei anderen Leckereien gedeckt. Leider haben wir
vergessen zu sagen, dass wir kein Fleisch wollen und
so hat sie einen Teller zu zwei Drittel mit Wurst
bedeckt und nur das restliche Drittel mit Kase.. Menno
(
Zum Gluck stehen
Z 28 auch zwei
# Schalchen mit
#4 Marmelade, eines
mit Honig, ein
wenig Obst und
Tomaten und zwei gekochte Eier auf dem Tisch.
Uns wurden sogar einige Plastiktiten und
Gummis bereitgelegt, damit wir uns die brigen
Brote als Proviant einpacken konnen. Tolle Idee!
So sitzen wir gemitlich in der kleinen
Frihstuckskammer, wéhrend drauf3en die Sonne
aufgeht und wunderschén durch die Baume
scheint. Mich erinnert die Stimmung drauf3en an
Filmszenen eines amerikanischen Films, der in
SouthPort in North Carolina spielt (Safe Haven,
sehr zu empfehlen), denn die StralRe glanzt noch
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vom ndchtlichen Regen und gibt mit dem Morgendunst im Sonnenlicht ein magisches
Bild von sich. Ich muss grinsen und freue mich wie Bolle auf den heutigen Tag!

Nachdem wir die Rucksédcke wieder auf unsere Schultern gehievt haben, machen wir
uns auf den Weg, um unser Zelt aus seiner Trockenkammer, der Scheune, abzuholen.
Ich selbst begehe diese heute zum ersten Mal und bin direkt hin und weg. Allein dieser
wundervolle Heugeruch, der sofort meine Nase umspielt, aber auch die Traktoren und
all das Werkzeug faszinieren mich sehr! Ich habe irgendwie ein Herz flir Scheunen,
besonders dann, wenn sie als Heulager dienen.. Hach, wie schon ware es, mal auf
einem solchen Heulager hoch oben auf zu schlummern...

Ganz flott und vor allem routiniert legen
wir unser Zelt zusammen und verstauen es
in der Verschniirung von CoffeeJunkies
Rucksack.

Gerade als ich mich umdrehe, entdecke ich
eine kleine schwarze Tafel mit Kreidestift
an der Wand und schreibe fix darauf
,Danke fiir den tollen Trockenplatz fiir
unser Zelt! Es war schon bei euch! © Lg
Richard und Sina‘“

by Fasziniert von dem wundervoll sonnigen
<N Morgen stiefeln wir die Stral3e entlang am
. A Bahnhof Handeloh vorbei, hinter dem wir
i ‘1 dann rechts abbiegen und auf einen

: asphaltierten Feldweg gelangen.

Das Gras auf dem Feld ist noch ganz nass und glitzert ganz toll in der Sonne.

Kurz darauf wachsen rechts von uns viele kleine Tannchen und Heidepflanzen, die
von zigtausend Spinnennetzen gekdrt sind. Die Spinnennetze haben in der Nacht die
kleinen Tautropfen aufgenommen und auch diese Kombination gibt im Morgenlicht
ein mystisches Bild von sich.

¢ Apropos mystisch - unser ;
2" Weg fiihrt uns in einen tiefen
Urwald hinein, in dem wir g
auf winzigen Trampelpfaden
unserem H folgen. Es ist
beeindruckend, wie natlrlich
der Wald hier noch zu sein
scheint!

Links neben uns verlauft ein kleines Bachlein, das zu
einem zweiten kleinen Frihstlck in der Sonne
einladt. Wir kraxeln mit unseren Rucksécken einen
steilen Hang hinunter zu einem kleinen
Moosvorsprung in der Sonne. Was fir ein
wunderschoner Ort! Der Bach pléatschert leise vor
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sich hin und schimmert im morgendlichen Sonnenlicht. Wir genieRen die Ruhe und
knabbern vertraumt an unseren vorbereiteten Késebroten.

Kurze Zeit spéater klettern wir den Hang wieder hinauf und folgen dem schmalen Pfad
durch den Urwald. Plétzlich steht eine Frau mit Rucksack vor uns an der Wegesseite
und scheint gerade etwas in ihrer Navigationsapp nachzuschauen.

CoffeeJunkie spricht sie an: ,,Guten Morgen! Was fiir ein toller Wald hier oder?*

Die Frau schaut ihn allerdings nur verwundert an und sagt darauthin ,,Sorry, I speak
english..*

Daraufhin entsteht eine lange Unterhaltung mit
unserer Wander-Verbundeten. Sie ist bereits 75
Jahre alt, kommt aus Israel und wandert derzeit
den E1 (Europaischen Fernwanderweg) von
Flensburg kommend bis nach Gibraltar entlang.
Lustig ist, dass ihr Sohn in Heidelberg wohnt
und wir auch hier wieder Connections zu
unserer Heimat finden.

Vor zwei Jahren ist die Wandererin bereits den
Jakobsweg nach Santiago de Compostela
gewandert, was ich zusatzlich zu ihrer
derzeitigen Leistung wirklich schwer
beeindruckend finde.

Nachdem wir uns verabschiedet haben, laufen
wir ein kurzes Stick tber einen wunderschdnen
aber auch sehr rutschigen Holzsteg uber
moorartigen Boden.

Heute ist einfach ein toller Tag! Die Sonne strahlt mit vollster Kraft, die Voglein
zwitschern um die Wette und ich bin unbeschreiblich happy! Ich habe das Gefiihl, als
wirde sich so langsam der Wanderflow bei mir einstellen.

CoffeeJunkie beginnt reimende Lieder zu singen und ich laufe frohen Mutes einige
Meter voran. Aufgrund meines Stechschritts beschlie3t mein Wanderpartner mich ab
jetzt in RunningWaffle umzubenennen und tatsdchlich mache ich meinem neuen
Namen alle Ehre. Ich laufe und laufe und muss mich immer wieder selbst bremsen, um
CoffeeJunkie nicht zu verlieren. Doch auch er macht seinem Hiker-Name alle Ehre,
denn ich hore ihn gefiihlt alle 5 Meter erneut fragen ,,Wann gibts wieder Kaffee?
Haddu Kaffee dabei? Ich will Kaffee! Hoffentlich haben die im ndchsten Ort Kaffee!*.
Es ist zum Wegschmeiflien ©

Nach einiger Zeit wird unser Trampelpfad breiter und sandiger und wir kdnnen grofRRe
Tatzenspuren erkennen. Ob das blol} ein grof3er Hund oder doch ein Wolf war?
Immerhin laufen wir hier durch Wolfsgebiet durch, doch ich mache mir keine Sorgen.
SchlieBlich ist der Wald mein Freund und Heimatort :)

Gegen kurz vor 12:00 Uhr Mittags machen wir auf einer Bank in der prallen Sonne ein

kleines Pauschen mit Maiswaffeln. Hier scheint pl6tzlich eine Wander-Autobahn
entstanden zu sein, denn ein Grippchen nach dem anderen bahnt sich seinen Weg an
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uns vorbei. Komisch, denn im Wald sind wir abgesehen von der israelischen Frau
keiner Menschenseele begegnet...

Nun gut, dann werden wir der Meute nun folgen. Der Weg ist asphaltiert,
schnurgerade und total 6de. Jetzt fange sogar ich an, nach einem Ort mit Kaffee zu
betteln, denn so mag ich nicht ewig weiterlatschen..

Kurz bevor wir tatsachlich in einen Ort gelangen, begegnen wir noch zwei Frauen, die
auch etwas groRere Rucksécke tragen. Die eine hat sogar genau denselben wie ich ihn
trage. Wir fragen, ob sie ebenfalls den Heidschnuckenweg wandern und sie sagen,
dass sie einen Teil davon innerhalb von 3
Tagen laufen. Ihre Unterkiinfte haben sie
dafir alle schon vorgebucht und umso
erstaunter sind sie Uber unsere Campingreise
auf der gesamten Strecke des HSW.

Schon einige Meter spater gelangen wir in
den Ort Wesel, wo wir im Café Hillmers Hoff
absolut Uberteuerte Getrénke schlirfen.. Zwei
Kaffee, eine 0,331 Cola und ein 0,51 Bier fr
krasse 17€!? Unglaublich... noch dazu
schmeckt mein Kaffee nach Plastik, da er
nicht im Glas oder in der Tasse sondern im
Plastikbecher serviert wurde.. pff..

Nach dem Koffein-Tanken laufen wir einen
zickzackartigen Weg durch den Wald an
einem See vorbei, bis wir schliellich wieder
in die Heide kommen.

Die Sonne knallt auf uns herunter und wir
schwitzen wie noch was.. irgendwie ist bei
uns beiden plétzlich die Luft raus und wir machen geflhlt an jeder einzelnen Sitzbank
eine kleine Mini-Pause. Doch was solls, es kommt ja nicht aufs Tempo an, sondern nur
darauf, dass wir das Ziel erreichen.

Unser heutiges Ziel ist Undeloh, wo wir gegen
15:30 Uhr eintrudeln.

Ein wahrer Touristen-Schock! Ein kleiner
Verkaufsstand neben dem néchsten, unendlich viele
Menschen und standig Pferdekutschen, die an uns
_vorbeiklappern. Puhhh, das hatten wir nicht
~erwartet, nachdem Handeloh doch ein so stiRes und
idyllisches Ortchen war.

Da wir hier nicht unterkommen kénnen, haben wir
einen Campingplatz in Egestorf ausfindig gemacht,
zu dem wir mit dem kostenlosen Heide-Shuttle
hinfahren kdnnen.

Schwupps - und schon sind wir da. Eingecheckt
haben wir fiir nur 15€ und schon kann unser
routinierter Zeltaufbau starten. Mittlerweile weil}
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jeder von uns, was er zu tun hat und so steht unser Zelt schon ein paar Minuten spéater

an seinem Platz.

Der Campingplatz Regenbogen ist kaum besetzt und wir scheinen die einzigen
Camper mit Zelt zu sein. Ich finde sofort Gefallen an der Machart des Platzes, denn es
ist, als wiirden wir im Wald campen. Uberall stehen Baume in ihrem natiirlichen
Wuchswunsch, einige Hugel zieren das Camp und hier und da sprief3t ein Pilzlein aus

dem Boden.

Etwas spater, als ich kurz einen
Erkundungsspaziergang Uber den
Campingplatz mache, hipft sogar ein
erschrockenes Reh vor mir aus dem Gebuisch

heraus.

Zum Abendessen lehnen wir, auf unseren
Rucksack-Regenhullen sitzend (perfekte
Sitzunterlage!!), an einem Baum und
genieRen die Abendstimmung. Leider liegt
dieser wunderschone Campingplatz in
direkter Autobahnnahe, sodass wir auch noch
bis spat in die Nacht die Autos rauschen und

hupen horen.

In der Nacht wache ich immer wieder auf,

denn ich friere. Trotz meines Schlafsacks und
der zwei darin befindlichen Schlafsack-Inlets
ist mir kalt. Wohlgemerkt trage ich auch noch

recht viele Klamotten - unter anderem auch

meine Daunenjacke, doch mir ist und bleibt kalt. Mpff.

Bereits um kurz nach 04:00 Uhr morgens spiele ich mit dem Gedanken aufzustehen
und heifl} duschen zu gehen, doch ich halte es noch bis 06:45 Uhr aus.

Taq 4: Plotzliche Wetterumschwiinge

Egestorf nach Niederhaverbeck (16km)

Heild Duschen nach so einer kalten Nacht kann ich nicht
anders beschreiben als - leider geil..
Endlich spure ich meine Fii3e und Finger wieder und

. fuihle mich deutlich lebendiger, als noch vor ein paar
= Minuten!

Heute beginnen wir erst recht spat mit dem
Zusammenpacken des Zelts und unserer Rucksacke und
so kommen wir erst gegen 09:00 Uhr vom Campingplatz
los.

CoffeeJunkie erz&hlt mir von seinen Recherchen, die er
heute Nacht auf Wikipedia betrieben hat, als auch er nicht
schlafen konnte.

Wir stiefeln zurlick Richtung Egestorf Mitte, denn der
Campingplatz lag etwas abseits in einem Ortsausldufer.
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In Egestorf angekommen laufen wir direkt zielstrebig in eine Backerei, bestellen ganz
viel Kaffee und Frihstiick, das wir dann gensslich auf einer Bank vor einer Kirche
schnabulieren.

Eigentlich soll unsere Etappe heute von Undeloh nach Niederhaverbeck fiihren, doch
dummerweise sind wir aufgrund unserer gestrigen Campingplatzsuche mal wieder
abseits des Weges gelandet.. Von Egestorf nach Undeloh zu laufen wirden zusétzliche
6km entlang der StraRe bedeuten. Ein Bus fahrt zu allem Ubel ebenfalls keiner.
Eigentlich kénnten wir von unserem Standpunkt aus auch zu einem
fortgeschrittenerem Wegpunkt des HSW laufen, doch dann wirden wir das
Radenbachtal verpassen, das laut Wanderfuhrer wunderschén sein soll.

So (berlegen wir, ob es eine Mdglichkeit ware, mit dem Taxi nach Undeloh zu fahren,
um das hoch angepriesene Tal nicht zu verpassen.

CoffeeJunkie erkundigt sich bei der Backerei (naturlich mit einem erneuten Kaffee-
Kauf) nach einer Ortlichen Taxigesellschaft und ruft schon kurz darauf die
Taxizentrale an. Wir kénnen in 30min abgeholt werden und so haben wir noch etwas
Zeit, um im nebenanliegenden Supermarkt ein paar Apfel und neues Miisli fiir den
Herrn einzukaufen.

Schon einige Minuten spater, fahrt ein grof3es Taxi auf den Vorplatz der Kirche und
wir hieven unser schweres Gepéck in den Wagen.

Die Fahrt geht los. In der Anzeige iber dem Fahrersitz kann ich den sekindlich
ansteigenden Preis mitverfolgen. Da dies erst meine zweite Taxifahrt ist, haut es mich
erneut aus allen Socken und ich kann kaum fassen, dass wir gestern diese Strecke mit
dem HeideShuttle kostenlos gefahren sind und heute flr ganze 8min Fahrt
unglaubliche 23€ bezahlen.. Verriickte Welt!

In Undeloh angekommen laufen wir schliel3lich gegen 10:30 Uhr am Hotel Heiderose
wieder auf die ausgeschilderte Route des Heidschnuckenwegs und kommen binnen
weniger Minuten auf schonste Heideflachen. Das Wetter spielt heute Friih noch gut
mit, denn die Sonne strahlt uns an und es geht nur ein ganz leichtes Luftchen.

Auf einem Querweg kommt uns ein &lterer Herr auf seinem Pferd entgegen. Beide
strahlen in meinen Augen ganz viel Stolz und Zufriedenheit aus und ich bin direkt
angefixt. Der Fuchs ist muskults und grof3 gebaut, was dem Reiter sehr schmeichelt.
Als er an uns vorbeikommt, halt der Herr sein Pferd an und fragt, wo wir denn mit
dem V|elen Gepack hinwandern wollen Routlnlert beantworten wir seine Fragen und
Zoa S E A bekommen im Anschluss auch
sein VVorhaben erzahlt. Er und
sein Pferd gehen jeden
Morgen 1,5 Stunden in der
Heide ausreiten, bevor er sich
dann an seinen Schreibtisch
setzt. Da werd ich fast
neidisch. Wir wiinschen
einander noch einen schonen
Tag und stiefeln danach weiter
unseren Weg entlang.
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Heide, Heide und nochmal Heide. Es zieht sich
heute wirklich extrem und von der
abwechslungsreichen Landschaft der letzten
Etappen ist heute nicht viel zu sehen. Selbst das
tolle Tal, das wir uns so spektakulér vorgestellt
hatten, entpupp sich als bloRe Heide.

Ich habe ja eigentlich nichts gegen die schéne o
Heide auszusetzen, doch wenn wir stundenlang auf Fs
immer gleichbleibenden Wegen wandern und .
keinerlei Abwechslung stattfindet, dann wird das
Wandern irgendwann langweilig.

Mein einziges Highlight ist ein riesengrolier
Steinpilz am Wegesrand. Wie schén waére es,
diesen heute Abend in einem leckeren Gericht
verkochen zu kénnen. Doch mit Zelt und ohne
Kocher ist das leider nicht moglich...

Nach einer gefihlten Ewigkeit kommen wir in einem winzigen Ortchen ,,Wilsede* an.
Dort gibt es ein Restaurant, in dem wir zu einem Mittagsschmaus einkehren wollen.
Die Kellner scheinen ibermotiviert und hiipfen dauergrinsend von Tisch zu Tisch, was
mich an meine Zeiten als dauergrinsende Béckereiverauferin erinnert.

So finden auch die Kellner unsere blof3e Bestellung zweier Salate so frohlockend, als
wirden wir ihnen sagen, dass Corona von nun an ein Ende hat.

Hupf, hipf, hiipf.. so dopsen die Kellner hinfort und kommen schon bald darauf mit
unseren Getréanken wieder. Die Kaffeesahne aus den kleinen Plastikpdttchen wird als
,,Milch von gliicklichen Kiithen* serviert und spéter wird auch unser Salat mit ,,Hier
gibt’s Vitaminchen® auf den wunderschonen Tisch mit ganz viel Pling Pling und etwas
Feenstaub gezaubert!

Oh Gott, jetzt fange ich auch schon mit diesem Gesausel an..

Nun gut.. Nachdem wir die
riesigen Salatteller verdriickt
haben, beobachten wir noch eben
zwei Reiter, die ebenfalls in dem
Restaurant Rast gemacht haben.
Sie konnten ihre Pferde derweil in
einem kleinen Holzpaddock auf
der anliegenden Weide abstellen
und sind jetzt dabei, ihre Rosser
wieder zu satteln. Der Mann ist im
Nu fertig, denn er reitet nach dem

: : Western-Stil und braucht nicht so
viel Schnickschnack wie seine Frau, die erst noch den Sperrriemen ums Maul anlegen
muss, dann die Ausbinder in den Sattelgurt einfadeln muss und dann erst ihr Pferdchen
besteigen kann.
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Apropos besteigen — wir machen uns jetzt ebenfalls weiter auf unseren Weg und zwar
in Richtung Wilseder Berg. So froh wir (iber dieses kleine Highlight am heutigen Tage
sind, so ernuchternd ist doch der Ausblick von dort oben. Wir sehen ndmlich, wie
dicke schwarze Wolken immer naher auf uns zuziehen.. ob es noch regnen wird?

Eilig hetzen wir den kleinen Berg wieder hinunter und sehen auf dem Wegweiser, dass
uns nur noch 3km von unserem heutigen Ziel Niederhaverbeck trennen.

Just in diesem Moment macht
sich der Wolkenhimmel auf und
bespaft uns auf den letzten
Kilometern noch mit seinen
Ergussen.

Ein Gluck sind wir bestens
ausgestattet und spannen gekonnt
unsere Regenschutzhullen um
die Rucksécke und die gesamte
Ausristung und schlupfen selbst
in unsere ultraleichten
Regenjacken hinein.

Schon ein paar Minuten spater

gelangen wir gegen 15:30 Uhr in Niederhaverbeck an unser Ziel. Doch was nun?

Es ist wiedermal weit und breit kein einziger Campingplatz in Sicht. Selbst nach
ausgiebiger Recherche missen wir erneut feststellen, dass der Heidschnuckenweg fiir
Camper mit Zelt keine Unterkunftsmoglichkeiten am Wegesrand bietet.

Missen wir schon wieder mit dem Bus eine halbe Weltreise machen? Oder springen
wir Uber unseren Schatten und génnen uns ein berteuertes Doppelzimmer im Hotel
direkt vor unserer Nase fiir tiber 100€ pro Nacht?!

Die Entscheidung fallt auf Ersteres. In einem weit entfernten Nachbarort konnten wir
einen Campingplatz ausfindig machen, in dessen ful3laufiger Nahe der Bus halt, der
uns von hier aus kostenlos mitnehmen wiirde.

So steigen wir erneut ins kostenlose Heideshuttle ein und steigen ganze 40min spater
in Heber an der Kirche aus.

Es regnet in Stromen! Und je voller die StralRengullis sich fillen, desto leerer werden
unsere Motivations- und Warmetanks. Durch den Regen ist die Temperatur drastisch
abgesunken und durch und die N&sse macht es nicht besser... noch im
Bushaltehduschen ziehen wir uns unsere Regenhosen tber und sitzen wie zwei nasse
frierende Pudel unmotiviert auf der Bank.

CoffeeJunkie versucht derweil den Campingplatz in Heber anzurufen, um zu fragen,
ob sie noch eine mietbare Hitte oder ein Bungalow frei hatten, doch die Antworten
sind ernlichternd. Seelisch moralisch bereiten wir uns also auf eine nasse kalte Nacht
Im Zelt vor. Wie wir das Zelt bei diesen Regenstromen aufbauen wollen, ist uns
ebenfalls ein Ratsel.
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Doch wenn nix mehr hilft, dann hilft immer noch Kaffee. Gegenuber der Bushalte
sehen wir einen kleinen Tante-Emma-Laden, in dem wir heillen Kaffee und Bananas
kaufen kénnen. Wenigstens etwas.

Hand in Hand stapfen wir die letzten 1,2km durch Pfiitzen und Matsch zu unserem
Campingplatz. Kaum sind wir angekommen, hort es auf zu regnen und wir kénnen
unser Zelt aufbauen, ohne dass es dabei komplett durchnésst.

Dieser Campingplatz gefallt
uns leider gar nicht. Die
Betreiber sind unfreundlich
und flr das riesige
Campingareal gibt es
unfassbare vier Platze flr
Zelte. Na danke auch...
Genervt witzeln wir daruber,
dass dies ja kein Campingplatz,
sondern viel mehr ein
Parkplatz sei, bei all den
Wohnmobilen, die hier
prangen.

Am Abend sitzen wir durchgefroren und tbellaunig im Restaurant des Campingplatzes
und versuchen uns mit Latte Macchiato und heil3er Schokolade wieder aufzuwarmen...

Tag 5: Ein Satz mit X

Von Heber nach Bispingen und von Bispingen nach Behringen und wieder zurick
(17km)

Was fiir eine stiirmische Nacht... Schon frith am Morgen besprechen wir kurz nach
dem Aufwachen unseren heutigen Tagesplan. Eigentlich wirde die Etappe den Weg
von Niederhaverbeck nach Bispingen vorsehen, doch dann mussten wir die ewig lange
Busfahrt von gestern erneut in Anspruch nehmen.

AuBerdem liegt Bispingen viel ndher an Heber als Niederhaverbeck... wire es da nicht
eine Idee, den Weg heute mal falsch herum zu laufen? Wir kdnnten somit schon am
Anfang der heutigen Wanderung unser Zelt auf dem Campingplatz in Bispingen
aufbauen und mussten dann nur mit halbem Gepéck bis nach Niederhaverbeck
wandern. Ein Bus nach Bispingen wiirde auch wieder von der Kirche in Heber aus
fahren und bréuchte fir diese Strecke nur wenige Minuten. Am Ende unserer Etappe
konnten wir dann wie gestern den Heideshuttle-Bus von Niederhaverbeck nach
Bispingen nehmen und mussten heute keinerlei Bustickets zahlen.

So zumindest der Plan...

Nachdem wir beide geduscht sind, machen wir uns an den Abbau des Zeltes. Alles ist
nass, klamm und feucht — was natirlich auch wieder mehr Gewicht bedeutet. Genervt
von all dem Schlamm, dem Sturm und dem Regen norgeln wir an jeder Kleinigkeit
herum! Die Finger frieren mir aufgrund der N&sse und des eisigen Windes total ein,
sodass ich kaum mehr das Gestange des Zeltes zusammenfalten kann. Grr..
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Um 08:15 Uhr sind wir fertig und stiefeln eingefrorenen Schrittes durch den Ort
zuriick zur Bushaltestelle. Der Wind pfeift uns eiskalt um die Ohren und l&sst unsere
Nasen um die Wette laufen. Was fiir ein eisiges Wetter!!

Vorne an der HauptstralRe angekommen, sehen wir links von uns einen kleinen
Hofladen, an dem ein Schild mit ,,Obst/Gemiise, frisches Brot, Kédse aus eigener
Herstellung, [...]* und viele weitere Hofprodukte angepriesen werden. Das klingt gut!
Also nix wie rein da! ©

Eine alte Frau begriifit uns mit einem ,,Guten Morgen!* und fragt ob wir den
Heidschnuckenweg wandern und ob wir mit Zelt unterwegs sind. Wahrend wir unsere
Auswahl fiirs Friihstlick treffen, beantworten wir geduldig ihre Fragen.

Ich finde zwei riiieeesengroRe rote pralle Apfel, die sofort mit miissen! Richard wahlt
einen Kése und fragt die Verk&uferin nach ihrer Brotauswahl. Sie zeigt uns die drei
Brote und sagt, dass wir Brotchen eher beim Verkaufsmann im Tante-Emma-Laden
bekommen kdénnen.

!6‘

Das machen wir doch glatt!

Ausgestattet mit genug Proviant und zwei heiRen Kaffeebechern setzen wir uns auf
eine Bank neben der Kirche, denn unser Bus soll erst in 45min kommen.

Es ist arschkalt!! Dieses Wetter kann man heute einfach nicht schon reden... Der
Wind ist eisig und selbst der heiRe Kaffee kann unsere Laune dabei nicht heben. Noch
dazu sind wir einfach furchterlich genervt von dem ganzen Busgefahre, um zu den
abgelegenen Campingplétzen zu gelangen. Es waére so viel einfacher, wenn auch fir
Zeltende direkt am Weg Ubernachtungsméglichleiten angeboten werden wiirden..
Doch so muissen wir immer irgendeinen Umweg machen und Busanbindungen in
Anspruch nehmen. Einfach doof.

Immerhin ist der Apfel eine absolute Perfektion! Knackig, saftig, stf!

Etwas spater sitzen wir im Bus auf dem Weg nach Bispingen. Dort steigen wir noch
immer frostelnd aus und gehen im Rossmann neue Maiswaffeln fiir mich kaufen, doch
auch CoffeeJunkie hat langsam Gefallen gefunden an den knackigen Waffelchen. ©
Auf dem Weg zum Campingplatz kommen wir zum Gliick auch noch an einer
Apotheke vorbei, in der ich mir eine Jodsalbe kaufe, um meinen entzlindeten Zeh
verarzten zu konnen. Die Apothekerin erkennt sofort, was meine Anspriiche an die
Salbe sind und sie fragt wie selbstverstandlich: ,,Sie wollen bestimmt die kleinste
Tube, die es gibt oder? Und eine
preisgiinstige?*“. Lachend nicke
ich und freue mich.

Der Campingplatz, zu dem wir
wollen, liegt leider auch hier so
abseits, dass wir trotz der Busfahrt
noch 3km laufen mussen. Er soll
am Opal-See liegen, doch wir
konnen diesen verflixten See
einfach nicht finden und irren nun
noch genervter durch den Ort
hindurch.
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Nachdem wir ihn endlich gefunden, uns angemeldet und das Zelt aufgebaut haben, ist
es mittlerweile schon 11:30Uhr!? Unglaublich! So friih waren wir schon wach und
trotzdem kommen wir wegen all der Zelt-Umstande erst jetzt los auf unsere heutige
Tagesetappe.

Wir laufen heute immerhin nur mit halbem Gepdck, da wir ja das Zelt, die Isomatten
und die Schlafsdcke bereits in Bispingen zurticklassen konnten.

Da wir die Etappe heute falsch herum laufen, starten wir nun in Bispingen in den Wald
und wollen 17km bis nach Niederhaverbeck laufen.

Das erste Stick fuhrt uns endlich wieder einen schonen Weg durch den Wald hindurch
und geht schon bald ein paar Hohenmeter nach oben, wo uns ein Mix aus Heide und
Wald erwartet.

Ein Stlickchen weiter stehen wir auf einer kleinen Anhdhe mit schdnem Ausblick, von
der aus wir den Kirchturm Bispingens erblicken kdnnen.

Direkt danach treffen wir auf
zwei junge Frauen, die uns
schon bei vorangegangenen
Etappen begegnet sind. Wir
fragen, ob sie ebenfalls den
HSW erwandern, woraufhin
sie beide bejahend nicken.
Doch auch sie schlafen jede
Nacht in den vorgegebenen
Hotels und laufen nur noch
die heutige und morgige
Etappe, bis sie ihre Reise dort
beenden.

Ich finde es wirklich
erstaunlich, dass wir
scheinbar die einzigen
Wanderer sind, die zu dieser Jahreszeit noch mit Zelt unterwegs sind. Es macht mich
aber auch stolz, dass wir den Weg mit unseren schweren Rucksécken zu unserem ganz
eigenen Camping-Abenteuer machen.

Der Weg zieht sich und bringt heute wie gestern irgendwie kaum Abwechslung. Wir
laufen in standiger Autobahnnéahe und kommen heute nur schwer in den Wanderflow.
Pl6tzlich sehen wir vor uns Autobahnschilder und wundern uns schon, wieso diese auf
unserem Weg platziert sind. Einige Meter spéter stellen wir mit Verwunderung fest,
dass unser Weg uns direkt auf eine Autobahnraststitte ,,Liineburger Heide West*
geleitet hat und beschlieRen daher kurzerhand, dort eine Kaffeepause einzulegen.
Diese ldee hatten wohl mehrere Leute. Der Parkplatz ist proppevoll und so auch das
Raststattengebdude. Ich brauche einen kurzen Moment, um mich mit all den Menschen
zu akklimatisieren, denn selbst nach so kurzer Zeit unseres Wanderabenteuers bin ich
schon so an die Natur und die damit verbundene Einsamkeit gewohnt, dass mich diese
Menschenmenge formlich erschlagt.
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Mit unseren dampfenden Becher setzen wir uns auf einen abgelegenen Stein und
schliirfen unser Wunderelixier.

Gestarkt geht es einen doofen Weg an einem doofen See entlang. Standig héren wir
die Autobahn im Hintergrund rauschen. Alles doof.

M B N ¥ Schon bald darauf gelangen
wir in den Ort Behringen
und latschen durch einen
doofen Park. Immerhin
bliht hier noch ein bisschen
die Heide im kinstlich
angelegten Beet.
Motivationslos lassen wir
uns nach dem Park auf eine
Bank in der Sonne fallen,
um uns etwas aufzuwérmen.
Nach kurzem Beratschlagen
beschlieRen wir, die
Wanderung flr heute hier in
4 s Behringen abzubrechen.
Der Tag hat doof gestartet und ging genauso doof weiter. Der Spal? ist heute wohl im
Zelt geblieben und wollte uns nicht begleiten.
Wir wollen den Heidschnuckenweg schliefl3lich wandern, um uns zu erholen und nicht
um uns zu einer Leistung zu zwingen, die eher zu mehr Stress fiihren wirde.
So schauen wir, wann uns ein Bus zurtick nach Bispingen zum Campingplatz bringen
kdnnte und da dieser noch eine gute 3/4Stunde braucht, machen wir uns auf den Weg
zu einem Restaurant, um uns im Warmen mit Kaffee aufwarmen zu konnen.

WU

An Wérme mangelt es dem Hotel-Restaurant ,,Zur
Griinen Eiche* definitiv nicht! Es ist wie Sauna
und uns steigt sofort die Rote in den Kopf, doch
das ist nicht schlimm nach all der Frostelei des
heutigen Tages.

Das Kuchenangebot klingt verlockend und so
verspeise ich ein paar Minuten spater einen sehr
leckeren Apfel-Streusel-Kuchen und CoffeeJunkie
einen Bienenstich.

Vorne an der Theke gibt es kleine Heidschnucken-
Anhénger zu kaufen und da wir sowieso schon
seit Tagen Uberlegen, wie wir ein Wegeszeichen
mit uns mittragen konnten, werden kurzerhand
zwei dieser kleinen Flauschis gekauft und
mitgenommen.

Schon bald darauf sitzen wir wiedermal im Bus und fahren zu unserem heutigen
Schlafplatz — oder zumindest in die N&he davon, denn der Campingplatz liegt noch
immer 3km von der Innenstadt entfernt.
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So konnen wir wenigstens noch im Edeka unser Abendessen einkaufen und machen
uns dann vollbepackt auf die letzten Kilometer.

~ Durch die viele Hin-
. und Herlauferei
kommen wir heute trotz
unseres
Etappenabbruchs auf die
geplanten 17km und
haben damit die
Etappendistanz erreicht.
Endlich kommt die
§  Sonne hinter den
| Wolken heraus und
strahlt uns mit voller
Kraft an.
Mit all unserem Proviant
& setzen wir uns auf eine
Bank an den Opalsee
und lassen so diesen eher ernlichternden Tag ausklingen. Ein schones Ende!
Am spéteren Abend, als wir bereits am Einschlummern sind, lehnt sich plétzlich etwas
von der AuRenseite des Zelts an CoffeeJunkie an. Zuerst denkt er, es ware der Sturm,
der die AuRenhaut des Zelts an ihn driickt, doch der Druck wird immer starker und
plotzlich schreckt CoffeeJunkie neben mir erschrocken zuriick und richtet sich auf.
Der Gruselfaktor da drauRen entpuppt sich als neugierige Katze. Sie wollte wohl mal
schauen, was sich hinter diesem komischen Zeltgebilde versteckt.
Ich kann nicht anders als mich schlapp zu lachen — zu kostlich war der Moment, in
dem CoffeeJunkie aufschreckte und wir beide kurz an einen bdsen Wolf denken
mussten.
Allein wegen solcher Momente mag ich
Zelten total gerne. Wir sind verbunden mit
allem was da drauf3en passiert, sei es die
Katze, die Kalte oder auch der Sturm und
der Regen. Es ist nicht mehr dieses Gefiihl
von Isolation, das ich in festen vier Wanden
habe, sondern vielmehr eine andere Art von
Naturverbundenheit. Mein Highlight sind
die freien Blicke auf den Sternenhimmel,
wenn ich Nachts aus dem Zelt krabbel, um
aufs WC zu gehen.

Tag 6: Zwischen Abenteuerhotel und Luxus-Camping

Von Bispingen nach Soltau (25km)

Nach einer recht erholsamen Nacht im Zelt — ohne Kalte und ohne starken Regen oder
Sturm — wachen wir wiedermal gegen 07:00 auf und machen uns anschlieRend fertig
und packen das Zelt zusammen.
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Kaum sind wir am Campingplatz losgelaufen, pfeift
uns der eisige Wind wieder um die Ohren. Brr... doch
durchs Laufen wird uns direkt warmer und da wir
sowieso erst wieder unsere 3km nach Bispingen Mitte
wandern mussen, um auf den HSW zu kommen, haben
wir noch geniigend Zeit, um uns warmzulaufen.
Den Weg in die Stadtmitte kennen wir jetzt schon in-
und auswendig, immerhin laufen wir ihn heute bereits
zum dritten Mal.
Wir kommen an einer groRen Pferdeweide vorbei, an
= derich schon die letzten Male ganz lange Stielaugen
® bekam, denn gestern entdeckte ich schon einen
. wundervollen Friesen, der ganz stolz zu uns heriiber

' = blickte. Doch heute bin ich noch viel geflashter von
dem schneewelﬁen Pferd das auf der Weide steht und aufmerksam zu mir schaut.
Ein toller Moment am friihen Morgen!

In Bispingen angekommen marschieren wir direkt in die Dorfbackerei, um uns dort fir
unser Frihstick einzudecken. Heute bestellen wir sogar insgesamt vier Kaffeebecher,
um uns ordentlich fir die anstehenden 25km aufzutanken. Bei mir gibt es dazu eine
Laugenstange sowie ein Heidekrusti und Richard bestellt ein Késebrotchen, ein
Laugencroissant und als krénenden Abschluss noch ein Stiick Mohnkuchen.

Mit all unseren Leckereien setzen wir uns auf eine groRe Holzbank mit Tisch und
beginnen mit unserem Festmahl. Ich darf ein Stiick vom Mohnkuchen probieren und
bin hin und weg!! Er schmeckt fantastisch!

Gut gestarkt kommen wir dann auch endlich mal gegen
09:30 Uhr dazu, unsere heutige Etappe offiziell in
Bispingen zu beginnen.

Nach einem kurzen Stadtmarsch kommen wir schon
bald auf einen Waldweg, der uns an einem grof3en
Abenteuerspielplatz vorbeifiihrt und uns dann auf einen
Trimm-Dich-Pfad weiterleitet.

Dieser kleine Trampelpfad gefallt mir wirklich sehr
sehr gut, doch auch hier kdnnen wir bereits die
Autobahn von Weitem rauschen héren.

Das Rauschen wird Meter fir Meter lauter, denn schon
kurz darauf laufen wir ein gutes Stiick unmittelbar
neben der A7 her.

Vorbei an der Luhequelle, unter der Autobahnbriicke
hindurch und Uber die letzte Heideflache bis zum
Kreuzberg hin.
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- PI6tzlich taucht vor uns der groRBe FreeFallTower des
Heideparks auf. Gebannt schauen wir dem Sitzring zu, wie er
nach oben gezogen wird und ein paar Sekunden spater im
freien Fall wieder hinunter rauscht. Die Fahrgdaste kreischen
euphorisch und ich wirde unendlich gerne mitfahren! So lange
bin ich schon nicht mehr FreeFallTower oder Achterbahn
gefahren, obwohl es mir doch so groRen Spal? bereitet! Wir

- laufen immer weiter auf den Heidepark zu und lassen uns
schlieBlich zu einer K&ffchen-Pause hinreifl3en, als wir den
ewig langen Parkplatz erklimmen. Das Abenteuer-Hotel des
Heideparks
sieht ultra
cool aus —
L | sowohl von
& aulen als
auch von
innen.

Als einzige Restaurant-Gaste sitzen
wir in der riesigen Festung und
schliirfen genusslich aus unseren
dampfenden Tassen.
Waéhrend wir hier sitzen und das N '
Feeling auf uns wirken lassen, spielen wir mit dem Gedanken fur Sonntag einen
Ruhetag einzulegen und uns dafur feste vier Wénde fir maximale Entspannung zu
suchen.
Ware da nicht das Abenteuerhotel eine Mdglichkeit? Nach kurzer Recherche ist dieser
Gedanke jedoch schnell wieder begraben, denn fiir ein Doppelzimmer zahlt man hier
unglaubliche 250€ pro Nacht!?
Doch der Kaffee-Stop war dennoch nett und so machen wir uns mit frischer
Motivation auf unseren weiteren Weg. Endlich kommen wir wieder in einen schénen

; Waldabschnitt und plaudern Gber Buffet- und
Hotelerfahrungen.

Kurz darauf stehen wir mitten auf den Bahngleisen
und machen kurzerhand ein schones Foto auf den
Gleisen.

So langsam tun uns die Fii3e und Beine weh, denn
wir sind bereits auf den letzten paar Kilometern der
heutigen Etappe angelangt.

Im Laufe des Vormittags haben wir heute die 100km-
Marke unserer bisher gelaufenen HSW-Kilometer
geknackt und sind sehr stolz auf unsere Leistung! Ein
tolles Gefuhl!! ©
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Kurz darauf laufen wir an vielen Anglertimpeln vorbei und erfreuen uns des blofRen
Wanderns. Tag fir Tag wird uns immer klarer, dass uns das gemeinsame Wandern von
weiten Strecken an mehreren Tagen in Folge unfassbar viel Spall macht! Auch wenn
die Distanzen teilweise sehr anstrengend sind, freuen wir uns trotzdem nach jeder
Pause tbers Weiterlaufen. Es flhlt sich einfach toll an, zu FuR von Ort zu Ort zu
wandern und ganz aufs Wesentliche minimiert leben zu kénnen. Unsere Bediirfnisse
beim Wandern sind nicht mit dem heutigen Luxus-Standard zu vergleichen. Wir
brauchen keinen TV, kein Netflix und all den anderen Quatsch. Unser Tag beruht auf
folgender Reihenfolge: Waschen, Essen, Gepéck packen, Wandern, Essen, Ziel
erreichen, Schlafplatz suchen, Zelt aufbauen, Essen, Schlafen...

Wir sind nicht bloR mit unseren Kérpern in Bewegung, sondern vor allem auch in
unseren Kopfen. Ich kann beim Wandern in der Natur weitaus besser meinen
Gedanken zuhdren und somit die Gedankenstrudel besser beenden, um mich dann
wieder auf das Hier und Jetzt zu besinnen, was mich letztlich wieder zu mir selbst
bringt. Das erdet und tut verdammt gut.

Die letzten Kilometer vergehen schnell und wir stehen schon bald vor unserem
heutigen Schlafplatz: Réders Campingpark in Soltau.

Im Gegensatz zu allen anderen Campingplatzen, auf denen wir bisher waren, ist dieser
hier fast komplett ausgebucht.

Wie sich spéter herausstellt, ist das
jedoch kein Wunder, denn dieser
Platz bietet weitaus mehr Komfort,
als normale Campingplatze.

Allein die sanitdren Anlagen lassen
mich aus dem Staunen gar nicht
mehr herauskommen.

Es gibt ein Foyer als Aufenthaltsort
mit Sesseln, Zeitschriften und
Kamin. Im gesamten Sanitérhaus
wird ein Radiosender abgespielt und
es ist angenehm warm.

Im Stockwerk obendriber gibt es

' ganze Dusch-Wasch-Raume, in
denen man eine Dusche sowie ein
Waschbecken, gentigend Haken fir
die Klamotten und einen FOhn fur
sich hat!! Der Wahnsinn!

Nachdem wir uns umgeschaut und
unser Zelt aufgebaut haben,
watscheln wir mit schmerzenden
FuRen und Gliedern in den
nahegelegenen Netto, um uns dort unser heutiges Abendessen zu besorgen.

Auf Stihlen, die wir uns vom Campingplatz leihen durften, verspeisen wir unser Mahl
neben unserem Zelt. Genau in diesem Moment kommt ein anderer Camper an uns
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vorbeigelaufen und sagt, dass er groRen Respekt vor uns hat, dass wir mit dem Zelt
unterwegs sind.

Einige Zeit spéater zieht es mich ins Warme und so sitzen wir noch eine gute Stunde
auf den Sesseln im Foyer. CoffeeJunkie blattert sich durch die Zeitschriften, wéhrend
einer ich fleiBig am Bericht weitertippe.

Doch bald darauf mummeln wir uns in die Schlafsécke ein und schenken unseren
Korpern den wohlverdienten Schlaf...

Tag 7: Asphalt, StralRen und noch mehr Stral3en

Von Soltau nach Wietzendorf (20km)

Eine heiRe und ausgiebige Dusche spater, verlasse ich nun auch endlich mal dieses
Luxusbad. Es war ein Traumchen hier im wohlgewarmten Bad zu duschen und
wéhrenddessen Musik zu horen, zu der man beim Abtrocknen im Takt wippen und
tanzen kann. Der Fohn war mein Highlight! Keine nassen Haare in der frischen
Morgenluft! Juhuuu!

Nach dem routinierten Zeltabbau stiefeln wir
um kurz nach Acht im Nieselregen von
unserem Platz los. Wéhrend CoffeeJunkie
die Pfandflaschen zurlickbringt, stehe ich
vor einer Infotafel des Campingplatzes, als
mich ein &lterer Herr anspricht. Er fragt, wo
unsere Reise denn noch hingehen wird und
von wo wir kommen, also beantworte ich
seine Fragen, worauthin er entgegnet: ,,Da
haben Sie aber wirklich grofien Mut! Ich
wiinsche Thnen eine weiterhin gute Reise!*
Ich bedanke mich und freue mich immer
wieder Uber solche kleinen Sétze der
Menschen, die uns flr unsere Reise
bewundern.

Wir wandern dasselbe Waldstiick wie
gestern Richtung Soltauer Therme zuriick
und kommen dabei an einem schénen ruhigen Bachlein vorbei.

Anschlielend fiihrt uns der HSW durch den Bohmepark hindurch, in dem groRe
Holzskulpturen stehen. Langsam bekommen wir Hunger und sehnen uns nach einem
Backer mit Kaffee und Brotchen.

Eine Frau hilft uns weiter und sagt uns, dass wir vorne um die Ecke eine Backerei
finden werden.

Zielstrebig wandern wir durch den Spriihregen hindurch und kénnen schon von
weitem den frischen Brotchenduft riechen, der sich die ganze StraRe entlangzieht. Der
Bécker scheint beliebt zu sein, denn es stehen viele Leute in einer Schlange vor der
Eingangstur.
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. Ein paar Minuten spater stolzieren wir mit unserem
- Fruhstick zuriick in den Béhmepark, wo wir uns
¢ eine Bank suchen und die Leckereien genieRen. Es
gibt méchtig viel Kaffee und flir mich eine
Laugenstange und ein Franzbrétchen! Mhhh, es
schmeckt fast so gut, wie die von Backer Eggers
aus Schwarzenbek! CoffeeJunkie schnabuliert eine
Késestange, eine Kartoffelecke und ebenfalls ein
Franzbrotchen,

Essen und Kaffee werden als Wanderer zu einem
der grofiten Sehnstichte. Durch die standige
korperliche Anstrengung sind wir dauerhungrig
und Kaffee geht sowieso immer, besondern wenn
man mit CoffeeJunkie unterwegs ist.

Der Weg fuhrt noch ein gutes Stiick durch die
Soltauer Innenstadt hindurch und verlduft sich
spater im Wohngebiet.

Endlich kommen wir wieder in die Natur und laufen an einem kurzen Feldstlick
entlang, das sich etwas spéter in einen Waldweg entwickelt. Das Béchlein lauft noch
immer neben uns her und es zeichnet sich trotz des Regenwetters ein schdnes
Spiegelbild der Baume auf dem Wasser ab.

Singend und trallernd laufen wir den Weg entlang und bekommen plétzlich den
Schock unseres Lebens! Ein Jogger springt wie aus dem Nichts an meiner rechten
Seite an uns vorbei, um uns zu tberholen. Wir haben ihn vorher nicht gehért und so
springe ich vollgetankt mit Adrenalin nach links auf CoffeeJunkie, um mich zu retten.
Was fiir ein Schreck!

Nach einem weiteren kurzen Feldabschnitt, kraxeln wir den Tiegener Berg hinauf, auf
dem uns ein groler Steinberg voller Wandererssorgen erwartet.
Auf einem beiliegenden Zettel steht folgendes geschrieben:

. Werter Wanderer, ist es dir wert;

wenn du erklommen den Tiegener Berg,
hier abzulegen einen Stein,

fur all dein Sorgen, Kummer, Pein?
Auch symbolisch fiirs Berg besteigen
Kannst du damit deine Genugtuung zeigen.
Steine findest du nicht zu knapp

hier auf dem Weg bergauf bergab.
Anhand der vielen Steine,

siehst du, Sorgen hast nicht du alleine.
Jirgen Winkler
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Also suchen auch wir jeweils ein Steinchen und legen sie zu dem grof3en Sorgenberg
mit dazu.
Die Idee finde ich toll! ©

Der geradlinige Weg zieht sich heute kilometerlang an Feldern und vereinzelt auch
durch Walder hindurch. Meist laufen wir auf Asphaltwegen, was auf Dauer wirklich
ziemlich 6de ist.

CoffeeJunkie spielt seine Lieblingsfragen ab: ,,Hast du Kaffee? Wann kommt endlich
ein Ort mit Kaffee? Konnen wir nicht das Auto da anhalten und nach Kaffee fragen?
Ich will Kaffeeeee....

Die Wanderstocke von CoffeeJunkie begleiten uns mit ihrem lauten Klackern und
vermischen sich schon bald darauf mit dem einténigen Rauschen der Autobahn. Auch
heute queren wir wieder die A7, allerdings nicht wie gestern durch eine Unterfiihrung,
sondern tber eine Autobahnbricke.

Ich habe eine Idee, um uns ein wenig aus der asphaltierten Monotonie herauszuholen
und flr Spal zu sorgen. Ganz einfach: Winken!

Als Kind macht man sowas standig, doch als Erwachsener ist man irgendwie zu
spieBig dafiir...

Nun denn, also stehen wir breit grinsend hoch oben auf der Briicke und winken den
Autofahrern euphorisch zu. Wir bekommen etliche Winkehénde zurtick und einige
geben uns freudig eine Lichthupe als Antwort. Wir freuen uns wie Bolle dartiber und
stiefeln nach einigen Minuten zufrieden weiter.

Heute laufen wir nicht nur auf
dem Heidschnuckenweg, sondern
verfolgen teilweise auch die Via
Romea. Im Jahre 1236 pilgerte
& Abt Albert 1051km von Stade bis
& nach Rom und dank seiner ,
| |# detaillierten Reisebeschreibung, o |4

Wi konnte der Weg im Nachhinein . l,'b ROME“}
WE nachverfolgt werden. Doch nicht p |¢ GERMANIU
nur dieser Pilgerweg begleitet uns ‘
auf unserer Reise immer wieder,

& denn auch der Jacobusweg

S ¢ LUneburger Heide prangt immer
L% wieder mit seinem Zeichen unter unserem H. Dieser Pilgerweg
"% flhrt auf 433km von Hamburg bis nach Mariensee.

Der folgende Wegesabschnitt hatte uns wirklich erspart bleiben
konnen. Nicht dass die Wanderung heute eh schon gepragt war
von geradlinigen, monotonen, asphaltierten Wegen — nein, jetzt
fihrt uns der HSW auch noch 2km direkt an einer befahrenen Strale entlang. Es gibt
keinen wirklichen FuRgéngerweg, also laufen wir auf dem Trampelpfad im Gras neben
der Spur fir die Autos. Der Weg will einfach nicht enden. Stral3e - so weit das Auge
reicht. Wir sind genervt und versuchen unsere Laune mit fiirchterlich schiefem
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SingSang zu heben. Sei es die Melodie von Pippi
Langstrumpf oder sonst irgendwelcher Quatsch —
wir singen, was das Zeug hélt. Rechts neben uns
ein riesiges Panzerareal und links von uns die
Stralle. Zum Kotzen.

Nach einer gefiihlten Ewigkeit zeigt unser
Wegweiser endlich nach rechts und fuhrt uns weg
von der Strale! Die erste Sitzbank die da kommt,
wird sofort sehnsichtig von uns belagert!
Erschopft lassen wir uns fallen und packen unser
Proviant aus. Aus Frust essen wir viel zu viel und
haben am Ende nicht nur Maiswaffeln verdriickt,
sondern auch noch einen Apfel, Misli und Riegel.
Es ist schwer, sich nach so einem mental =
anstrengendem Stilick weiterhin zu motivieren, wo %
es doch jetzt immer noch 8,5km sein sollen.

Doch mit ,,Bob der Baumeister, jo, wir schaffen das!“- Gesang stehen wir wieder auf
und marschieren weiter. Nun beginnt es wieder zu regnen und kurz darauf begegnen
wir einem alteren Mann, der auf einer Bank sitzt. Bei einem kurzen Austausch
berichtet er uns, dass er heute eine Tageswanderung von Wietzendorf nach Soltau
macht, also genau unsere Strecke nur in die andere Richtung. Wir berichten ihm von
der monotonen Straf3e, worauthin er antwortet: ,,In diese Richtung wird’s auch nicht
viel besser. Da ist nicht viel los und es geht immer geradeaus.*

Juhuu, das motiviert ja wirklich immens! Immerhin fiihrt der Weg jetzt ein kleines
Stiick durch den Wald hindurch, was mir wieder etwas Energie gibt. Wald kénnte ich
den ganzen Tag durchwandern, das wirde mir personlich nie zu 6de werden.

An der nachsten Wegeskreuzung ist die Erniichterung jedoch wieder groR.

Asphalt. An Maisfeldern entlang. Schnurstracksgeradeaus — so weit das Auge reicht.
Laut Karte soll unser Weg nach kurzer Zeit bald wieder abbiegen und uns durchs
Wittenmoor leiten. Darauf freue ich mich, immerhin klingt Moor spektakul&rer als
Maisfeldstralien.

Es regnet immer mehr und das Moor will sich uns nicht zeigen. Wir laufen jetzt zwar
wieder Gber Wiesen und Schotterwege, doch neben uns sind noch immer Felder. Ein
Moor habe ich mir deutlich anders ausgemalt. Bald darauf kommen wir im Vorort
unseres heutigen Etappenziels an: Meinholz.

Mittlerweile hat CoffeeJunkie mir seine Wanderstécke geliehen, denn mein Korper
schreit nach Pause. Ich habe Lendenwirbel-, Knie- und Wadenschmerzen und ich freue
mich sehnstichtig auf den morgigen Pausentag, den wir in einer warmen Unterkunft
verbringen wollen.

Einmal durch Meinholz durchgeschlurft kommen wir auf das letzte schdne Stiick der
heutigen Etappe. Wir laufen durch einen schonen griinen Wald, tber eine Bachbriicke
hintiber und sogar die Sonne schickt uns kurzzeitig noch ein paar Strahlen durchs
Blatterdach hindurch.
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In einer Schutzhitte am StralRenrand machen wir eine letzte kleine Pause und
uberlegen, wo wir heute unterkommen kénnen. Es soll ein Hotel oder ein Mietobjekt
auf einem Campingplatz sein, in dem wir fir zwei Ndchte bleiben kénnen. In
Wietzendorf ist alles ausgebucht und auf dem Campingplatz ,,Stidsee-Camp** direkt
das gerade direkt vor unserer Nase liegt, sind die Preise unfassbar hoch.

Nach einer kurzen Uberlegung beschlieRen wir, dass es am Schlauesten wire, wieder
mit dem Bus zuriick nach Soltau zu fahren, um dort ein Hotelzimmer zu nehmen, das
alles in allem ginstiger ist, als ein Miet-Wohnwagen oder ein Chalet auf dem
Campingplatz.

Zum Gluck sind wir heute recht schnell unterwegs gewesen und bekommen so noch
den Bus — es fahren heute ndmlich blol3 zwei Busse von Wietzendorf nach Soltau.
Einer frih morgens und der zweite in circa einer Stunde. Den nehmen wir!!

Die letzten 700m laufen wir fast schon humpelnd nach Wietzendorf zur Bushaltestelle.
Direkt gegenuber ist ein Netto, bei dem wir in der Wartezeit Eiskaffee, eine Banane
und einen Apfel kaufen, die wir im Bushduschen sitzend verschlingen.

Der Bus fahrt uns innerhalb weniger Minuten zuriick nach Soltau, wo wir heute
morgen gestartet sind.

Unsere Bleibe soll das Hotel MyLord am Bohmepark sein und erleichtert checken wir
ein. Ich lasse mich direkt riicklings auf das Bett plumpsen und bin so froh, dass wir
nach diesem anstrengenden Tag noch ein weiches Bett ausfindig machen konnten! ©

Nach einer kurzen Pause machen wir uns erneut auf den Weg in die Soltauer
Innenstadt, um uns im Lidl unser Abendessen zu kaufen.

Mit all dem Rumlaufen in Soltau sind wir heute doch noch auf die 20km gekommen
und fallen schon bald darauf erschopft und doch gliicklich ins Bett. Zzzzz...

Tag 8: Verregneter Pausentag

Vom Hotel MyLord durch zwei Parks und wieder zuriick (5km)

Hach, was war das eine erholsame Nacht! Ich liebe es, wie gesagt, im Freien zu zelten,
doch gestern war ich korperlich so erschopft, dass dieses Bett heute Nacht wahre
Wunder bewirkt hat. i =

Das Fruhsticksbuffet des Hotels wartet unten bereits
auf unsere leeren Bauche und so sitzen wir schon !
kurz nach 08:00 Uhr unten am Tisch und schliirfen
genusslich dampfenden Kaffee. Es gibt Joghurt mit
Obst und Brot mit Aufstrichen.

Nach dem Frihstiick wandern wir wieder hoch ins
Zimmer, doch irgendwie fehlt heute etwas. Ein
wirklich komisches Geflihl, zu wissen, dass wir
heute nicht Wandern werden. Was macht man da
den ganzen langen Tag? Ohne Wandern macht das
alles doch gar keinen Sinn! CoffeeJunkie treibt es
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ebenso nach drauRen und er schldgt einen Spaziergang durch die zwei anliegenden
Parks vor.

Ausgestattet mit unseren ultraleichten Regenjacken machen wir uns auf den Weg. Erst
geht es erneut durch den Béhmepark, durch den wir nun auch schon mehrere Male
durchgelaufen sind. Weiter durch die Soltauer Innenstadt, wo wir ein Filzmuseum
entdecken und einen kurzen Abstecher in den kleinen Filzshop machen.
Wunderschone Filzfiglirchen bringen uns zum Staunen. Verriickt, was man alles aus
Filz machen kann! ©

Weiter geht es zum nédchsten Park, den Breidingsgarten. Dort erwarten uns schone
verschlungene Wege, die auf eine Burgruine sowie auf eine grof3e Villa hinzufuhren.
Ein schoner Park und es tut gut, trotz des Regens, ein paar Schrittchen an der frischen
Luft zu machen. An einem kleinen See lassen wir uns auf einer schonen Holzbank
nieder und merken sogleich, dass wir von den paar wenigen Metern ziemlich erschopft
sind. Heute ist sogar mein Turbo-Antrieb ausgegangen, sodass ich an diesem Tag nicht
mehr als RunningWaffle sondern bloR mehr als SleepyWaffle herumschlendere. Ob das
noch Nachwirkungen der letzten Tage sind? Wer weil} das schon — doch sofort wieder
ins Hotel zu gehen, ware jetzt doof. Also wollen wir noch in einem schonen Café
einkehren, um Koffein und vielleicht sogar ein bisschen Kuchen zu tanken.

Gesagt, getan. Wir kehren im Café Hildes ein, das laut der Beschrelbung in der Karte
auf der Inspiration von einer Oma Hilde A ‘ 555 - :
beruht.

Da muss ich sofort an meine
verstorbene Oma Hildegard denken, die
ich ebenfalls immer Oma Hilde nannte
und deren Kuchen stets vorziglich war!
Noch dazu ist heute der 03. Oktober,
der Tag an dem meine Oma Hilde im
Jahre 1930 geboren wurde. Ein schoner
Zufall, der mich liebevoll an sie
zurlickerinnert.

Happy Birthday, liebe Oma Hilde!
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Wir bestellen einen Latte Macchiato fiir CoffeeJunkie und fir mich einen Chai Latte
mit Zimt. Kuchen darf an einem Pausentag nattrlich auch nicht fehlen und da mein
Bauch momentan sehr gnadig mit mir ist, bestelle ich mir ein Stiick Rahmkuchen und
CoffeeJunkie wahlt ein Stiick Latte-Macchiato-Torte.

Bald werden unsere Leckereien aufgetischt und wir sind hin und weg! Beide Kuchen
schmecken kostlich und mein Chai Latte weckt sofort die Weihnachtsgefiihle in mir
drin.

Erschopft vom Nichtstun laufen wir im Schneckentempo zurlick zum Hotel und
plumpsen miide ins weiche Bettchen. CoffeeJunkie schlaft sofort ein und traumt sich
weit weg ins Schlaraffenland, wahrend ich daneben liege und fleillig an meinem
Reisebericht weitertippe.

Langsam frage ich mich, was aus diesem Bericht eigentlich werden soll, denn
immerhin bin ich nach nur der Hélfte unserer Wanderreise bereits bei knappen 37
Seiten Bericht angelangt. Ob das tiberhaupt noch jemand lesen mag?

Ich bin mir unsicher, doch ich sehe auch keine Option darin, mich in meinen
Tagesberichten kiirzer zu halten, da es doch gerade dieses ausfiihrliche Schreiben ist,
was mir so viel Spal3 bereitet.

Nun denn, ich glaube mir ist’s letztlich schnurzpiepegal, ob am Ende jemand zu faul
ist, so viel Text zu lesen, denn ich selbst bin jedes Mal happy dartber, wenn ich unsere
Reise beim Lesen nochmal durchleben kann! ©

Tag 9: On the road again

Von Wietzendorf nach FalRberg (23km)

Nach einer letzten erholsamen Nacht im Hotelbett zwitschern die Vogel meines
Weckers an diesem Morgen bereits um 06:00 Uhr.

Die Rucksécke haben wir gliicklicherweise bereits gestern Abend gepackt, sodass wir
an diesem heutigen Wandertag in das Vergnugen kommen, aufzuwachen und
anschlieBend nicht noch Zelt und Rucksack packen zu missen.

Schon eine ¥ Stunde spéter verlassen wir das Hotel
und laufen in der Morgenddmmerung ein letztes Mal
durch den Béhmepark in Soltau. Da wir uns hier jetzt
schon etwas auskennen, steuern wir direkt den Backer
an, in dem wir uns mit Kaffee und Fruhstiick
eindecken wollen.

Unser Bus nach Wietzendorf, von wo aus unsere
weitere Etappe heute beginnen wird, soll erst um kurz
nach 08:00 Uhr kommen, sodass wir noch einige
Minuten Zeit haben.

Mit unserer groRen Bestellung setzen wir uns drauRen
auf die Stlhle vor der Backerei und wérmen uns an
den heilRen, dampfenden Bechern auf. Es ist noch
immer dunkel und eisig kalt.
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Mit der Zeit trudeln immer mehr Menschen auf dem Parkplatz der Béckerei ein, sodass
es uns bald zu voll wird und wir in Richtung unserer Bushaltestelle laufen. Dort
angekommen sitzen wir auch noch viele weitere Minuten auf den Paletten eines
Supermarkts und warten auf den Bus.

Verriickt — sonst ist es das viele Packen, was uns erst so spat zur Wanderung starten
lasst und heute waren wir so frith dran und doch sind wir abhéngig vom Busplan,
sodass wir auch heute wieder recht spét dran sind.

Der Busfahrer fragt uns direkt, ob wir den Heidschnuckenweg wandern, woraufhin wir
mit ihm ins Gesprach kommen. Er erzahlt uns, dass er hier in der Lineburger Heide
aufgewachsen ist und sehr froh ist, hier zu leben. Eigentlich ist der Herr schon
Rentner, doch nach 20 Jahren hauptberuflichem Busfahren, arbeitet er auch in seiner
Rente noch weiterhin in seinem Job. Mittlerweile fahrt er nur noch den 6rtlichen
Nahverkehr, doch friher war er fast ausschlieRlich als Reisebusfahrer unterwegs.
Begeistert zahlt er all die L&nder auf, in denen er schon war und ftgt hinzu, dass er
meist Geographiestudenten der Uni Hamburg zu ihren Exkursionen gefahren hat.
Als CoffeeJunkie ihm erzahlt, dass wir von der letzten Etappe des HSW so enttauscht
waren, macht der Busfahrer uns Mut und sagt, dass die heutige Etappe deutlich
schoner wird. Wir sind erleichtert!

In Wietzendorf angekommen laufen
wir an einer schonen Kirche mit
kinstlerischen Skulpturen vorbei und
dann weiter ins Dorf hinein.

Es ist wirklich noch sehr kalt heute
Morgen und so sind wir froh, dass
unsere ultraleichten Daunenjacken
uns dennoch gut warmhalten. Kurz
vorm Ortsausgang kommt uns ein
Wanderer entgegen, der ebenfalls im
Soltauer Hotel néchtigte, sodass wir
uns gegenseitig freundlich griien.

: Wir fragen uns, warum er in die
falsche Richtung lauft und beschliel3en dann aber, dass er wohl seine Griinde haben
wird.

Apropos Wanderer — seit Soltau sind all die Wanderer,
die uns in der ersten Woche ofter tiber den Weg liefen,
nirgendwo mehr aufgetaucht. Ob sie alle bloR den halben
Heidschnuckenweg gelaufen sind?

Ein kurzes Stlick gehen wir am Feld entlang, doch bald
darauf kommen wir endlich in den Wald hinein. Es riecht
frisch, herbstlich und ich kann den Pilzgeruch
wahrnehmen. Herrlich! Ich finde es ganz wunderbar,
endlich wieder im Wald zu sein und bin noch dazu sehr
happy, endlich wieder zu wandern! CoffeeJunkie
empfindet genauso und es scheint, als seien wir
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allmahlich der Wandersucht verfallen. Wie es wohl wird, wenn wir am Samstag
wieder gen Mannheim fahren? Kénnen wir dann noch stillsitzen oder treibt es uns
daheim auch standig nach Draullen?

Einige Minuten spater lichtet
sich langsam der Wald und
vor uns erstreckt sich eine
schone Heideflache! Allein
das bisschen Abwechslung
auf der bisherigen kurzen
Strecke ist wie purer Balsam
flr unsere asphalt-
geschadigten
Wanderseelen...

Doch der Spal? in der Heide
hat schon bald ein Ende,
denn nach guten 500m

, kommen wir erneut an eine
[ Stral3e, die wir
glucklicherweise direkt Uberqueren und weiter in den Wald hineinstiefeln konnen.

Doch irgendwas miffelt hier ganz gewaltig. CoffeeJunkie kriegt fast das Wirgen, so
sehr stinkt es hier nach einer Mischung aus Fé&kalien und verdorbenem Fleisch. Mein
Naschen gewohnt sich nach einer kurzen Weile an den Gestank, denn durch die Arbeit
im Tierheim als auch im Zoo, habe ich schon so einige Gertiche ertragen. Neben mir
wirgt es immer wieder, denn CoffeeJunkie zieht die Nase kraus und sieht unglticklich
aus. Doch es nitzt nichts, der Gestank scheint einfach nicht von unserem Weg
ablassen zu wollen.

Eine kurze Weile spater kdnnen wir es kaum fassen, doch auch heute flhrt unser H uns
erneut ein langes Stick an einer StraRe entlang. Etliche Traktoren mit frisch
geerntetem Mais rauschen an uns vorbei und wir beginnen uns mit Witzeleien
aufzuheitern: ,,Ich mag Asphalt. Asphalt ist schon und grau und gleichméRig. Man
muss nie Uber Unebenheiten stolpern und kann immer der Nase nach laufen. Bei einem
Blick an den Horizont sieht man noch immer seinen schnurgeraden Weg und braucht
sich keine Sorgen um Verirrungen machen. Asphalt ist schon. Ich mag Asphalt
wirklich sehr.*

Irgendwie kriegen wir dieses doofe Stlick rum und kdnnen zu unserer beider
Erheiterung schon nach einigen Minuten das StralRenstiick verlassen und auf einen
Waldweg fliichten.

Was allerdings niemand von uns geahnt hat, war, dass auch dieses Waldstiick einen
schnurgeraden Wegverlauf hat und ungeféahr eine halbe Stunde keinerlei Wegeskurven
aufzeigt.

Ein SpaRle folgt dem anderen. Das scheint mittlerweile unsere Methode geworden zu

sein, um uns bei langweiligen Wegesabschnitten bei Laune zu halten — und sieh an, es
hilft! Im Vergleich zur Etappe von Soltau nach Wietzendorf, ist das heutige Stiick ja
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auch nicht annéhernd so 6de. Immerhin haben
wir Wald um uns herum und laufen auf
Sandwegen, was um WELTEN angenehmer
ist, als Asphalt, Felder und StralRen. Juhuuu!

Auf einem Schild sahen wir vorhin, dass wir
uns mittlerweile im Landkreis Celle befinden,
was naturlich auch bedeutet, dass wir unserem
endgultigen Ziel nicht mehr allzu fern sind.
Apropos Schild, an einem Holzwegweiser im
Wald stehen wir plotzlich an einer 7-armigen
Kreuzung! Wer sich hier nicht gut auskennt,
sollte sich also tunlichst tiberlegen, welcher
Weg der Richtige fur ihn ist. Fir alle
Heidschnuckis ist dies ein Leichtes, denn schon
am ndchsten Baum prangt ein grof3es H.

Wir laufen erneut Giber Feldwege — immer

gerade aus und neben uns unendlich viel Mais.

Singend und trallernd folgen wir auch diesem 6den Weg und fragen uns mittlerweile,
wie der Heidschnuckenweg noch weiterfiihren mag. Ob es immerzu geradlinig an
StraRen und Maisfeldern entlang gehen wird? Wieso wurde der Heidschnuckenweg
Uberhaupt so benannt, wenn wir doch bisher blof einen ganz geringen Heideanteil
erfahren haben? Wieso sind alle Erfahrungsberichte iber den Heidschnuckenweg
durchaus positiv, ohne ein einziges kritisches Wort?

Wir fiihlen uns tatsachlich langsam verarscht — die ersten drei Etappen haben uns
umgehauen, so schon waren sie! Jeder Meter war ein Genuss und die Naturspektakel
waren atemberaubend! Doch alle Etappen danach trugen mehr und mehr zu unserer
jetzigen Enttduschung bei. Die Wege sind groRtenteils schnurstracksgerade, oft
asphaltiert und an StraRen oder Maisfeldern entlang.

Es ist nicht so, als wollten wir die Wanderung abbrechen, nein. Das Wandern an sich,
die kleinen Abenteuer und das Gefuhl des Unterwegs-Seins treiben uns weiterhin

' voran, doch wir sind uns einig, dass der Weg mental
sehr anstrengend geworden ist.
Doch die Hoffnung stirbt bekanntlich zuletzt —
~ vielleicht erwartet uns ja in irgendeiner anstehenden
Etappe nochmal ein bisschen Naturschdnheit.

Etwas spater kommen wir endlich von den ewigen
Feldern weg und stoRen auf Heideflache. Pl6tzlich
wird mein Blick magisch vom Weg abgelenkt und
wie magnetisch ins Heidekraut gezogen. Steinpilz
gesichtet! Zielstrebig stiefel ich aufgeregt die paar
Meter ins Kraut hinein und rufe CoffeeJunkie freudig
zu mir!
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Der Steinpilz sieht fantastisch aus! Frisch, groB,

prall! Ich zlicke mein Taschenmesser und
schneide ihn vorsichtig ab.

Oh nein, die Wirmer haben den Pilz bis oben hin

durchgefressen. Selbst einen Mini-Steinpilz

neben dran, haben sie von oben bis unten
durchldchert. Schade...

Bereits jetzt horen wir eine Schulklasse laut
durch die Heide schreien. Je ndher wir ihnen

kommen, desto lauter wird ihr elendiges

Geschrei. Wieso konnen diese Rotzbéngel nicht

einfach schweigend die Heide genielRen?

Ehrlich gesagt glaube ich, dass unsere Reizschwelle durch die standlgen StraBen und
Felder wirklich deutlich gesunken ist und wir jetzt berempfindlich auf jede Stérung

reagieren. :D

Schnell bahnen wir uns unseren Weg durch die schreiende Meute und finden schon
kurz darauf etwas abgelegen eine Sitzbank mit Weitblick auf die Heide. Dort wollen
wir eine kurze Rast einlegen und knabbern gentsslich auf ein paar Maiswaffeln rum.
Pl6tzlich nahert sich das Geschrei wieder und mit groRer Enttauschung mussen wir
feststellen, dass die Schulklasse ebenfalls diesen Weg wahlt. Die Kinder laufen
reihenweise an uns vorbei, es hat gar kein Ende. Grrrr, da ist man endlich mal in der
Heide und mdchte sie genieRen und dann sowas. Pff...
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Der HSW verlasst schon recht bald
wieder die Heidefldche und flihrt uns
Schritt fur Schritt nédher an den Ort
Miden heran. Wir laufen tber den Fluss
Ortze und folgen seinem Lauf noch ein
langes Stiick. Endlich wird der Weg
wieder etwas verschlungener und flhrt
uns ein ganz langes Sttick auf einem
schmalen Trampelpfad entlang. Wir
atmen auf und freuen uns tber die
Schoénheit dieses Wegabschnitts.

Es ist wie verhext, kaum bin ich mental
wieder begeistert vom Weg, scheint
mein Turboantrieb wieder zu
funktionieren und RunningWaffle ist

® wieder am Start! Huiiii, meine FiRe

konnen gar nicht schnell genug tber den
Boden fegen und schon bald hére ich
das Klackern von CoffeeJunkies Stocken
nur noch aus der Ferne. Wir haben uns
geeinigt, dass jeder von uns entlang
dieses schmalen Pfades sein eigenes



Tempo laufen darf und wir uns an der ndchsten Weggabelung wieder treffen.
Ich habe groRen Spal? und hiipfe tiber Wurzeln und Steine und kann gar nicht genug
bekommen vom Gefuihl des Wanderflows.

Wieder vereint durchqueren wir noch die letzten Strél3chen von Miiden und kommen
direkt danach in einen kleinen Nachbarort, Poitzen.

Vorbei an einem alten Bahnhof mit idyllischer Bahnhofsgaststatte, Giberqueren wir
kurze Zeit spater die Stral3e und laufen erneut an einem Feld entlang. Juhu. Freude.
Yeah.

Ein Traktor ist gerade dabei, die letzten Maisstoppeln abzumahen und macht dabei
einen Morzlarm! Wir halten uns die Ohren zu und legen einen Zahn zu, um schnell
vom Feld wegzukommen.

Es sind nur noch wenige Kilometer bis zu unserem Zielort Fal3berg! Ein kurzes
Pauschen muss allerdings noch drin sein, so sitzen wir fur ein paar Atemzige auf dem
Waldboden und schauen derweil nach

Busverbindungen zuriick nach Muden.

Da in FalRberg leider keine Campingplatze
auffindbar waren, missen wir auch heute
wieder mit dem Bus zurlickfahren, um dann in
Muden, wo wir vorhin durchliefen, zum
Campingplatz Sonnenberg zu laufen.

Plotzlich haben wir Zeitdruck! In weniger als
einer Stunde soll der Bus in FalRberg abfahren —
der darauffolgende erst wieder in drei Stunden.
Wir wollten allerdings noch im Lidl einkaufen,
da in Miden keine Einkaufsmdoglichkeit mehr
besteht. Jetzt aber hurtig!

CoffeeJunkie hat auf MapsMe einen
Schleichweg tbers Feld ausfindig gemacht, auf
dem wir uns durch hohes Gras und stachelige
Brombeeren schlagen!

Endlich da — jetzt schnell einkaufen und dann zur Bushaltestelle hetzen!!

Doch kaum sind wir an der Kasse fertig, fallt uns bei einem Blick auf die Uhr auf, dass
wir noch massig Zeit haben. Nun gut, dann kdnnen wir die gewonnene Zeit ja wohl
noch sinnvoll nutzen, indem wir in einer B&ckerei nebenan nochmal einen Kaffee-Stop
einlegen. Mhhh, so oft haben wir diesem dampfenden heilRen Becher heute Sehnstichte
nachgesprochen und jetzt halten wir ihn endlich in Handen.

In aller Ruhe laufen wir die letzten Meter mit schmerzenden Fiif3en in den Ort hinein
und warten auf unseren Campingplatz-Zubringer.

Schon bald darauf hiipfen wir in Miden aus dem Bus heraus und bahnen uns unseren
Weg zu einem Hof-Café, das wir heute Mittag bereits gesehen haben.

Ein kurzer Abstecher in die Ortliche Kirche muss aber noch sein! Leise schleichen wir
bis vor zum Altar und bewundern den schdonen Innenbau des Kirchengebdudes.
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Eingekuschelt in einer warmen Decke sitzen
wir im Hof des stiRen Cafés und warten auf
unsere Bestellung. Mir geféllt das Café sehr —
es hat Charme und ist wie ein Ruheort dank
der groRen Eiche in der Mitte des Hofs.
Erschopft schliirfen wir unsere Latte
Macchiatos und schaffen es noch gerade so,
unsere Kuchenstiicke in den Mund zu gabeln.

Nach einer geflihlten Ewigkeit entschliel3en
wir uns dazu, die letzten Kilometer zum
Campingplatz zu laufen. Mit schmerzenden
Gliedern marschieren wir die endlos lange
Asphaltstralie entlang und jammern was das
Zeug halt! Der Campingplatz will und will
einfach nicht ndher kommen. Eine gute halbe
Stunde schleppen wir uns dem Ziel entgegen. :
Umso groRer ist die Erleichterung, als wir nach dem Check-In endllch unser Zelt hoch
oben auf dem Sonnenberg aufbauen und uns in den warmen Schlafsédcken einkuscheln
konnen.

Nach einem kurzen
Nachmittagsschléfchen,
stecke ich nochmal meinen
Kopf nach drauf?en und
werde mit einem
wundervollen
Sonnenuntergang
tberrascht! Wow!

s Damit endet auch dieser
Wandertag auf einem tollen

naturbelassenen

Campingplatz.

In der Nacht leuchten die Sterne mit aller Kraft und ich freue mich sehr tber die klaren
Linien der Sternenbilder. Doch jetzt schnell die Auglein wieder zu... Zzzz.

Tag 10: Drei Schusse in die Luft — Bang, Bang, Bang!!

Von Falberg nach Herrmannsburg (25km)

Schon friih am Morgen sind wir wach. CoffeeJunkie hat ganz wunderbar geschlafen,
waéhrend ich in dieser Nacht mal wieder sehr gefrostelt habe. Immer wieder horten wir
heute Nacht in der Ferne Schisse und konnten die Laute teilweise gar nicht zuordnen.
Doch fiir dieses Rétsel werden wir im Laufe des heutiges Tages noch eine Antwort
finden.
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Noch in der D&mmerung bauen wir unser taunasses Zelt ab und machen uns auf den
Weg zuriick in die Ortsmitte von Miiden, um dort erneut die Bushaltestelle
aufzusuchen. Wir miissen schlieBlich wieder zurtick nach FalRberg gelangen, um von
dort aus die heutige Etappe beginnen zu kénnen. Am Ende des Tages sollen wir nach
19km laut Plan in der Oberoher Heide ankommen.

Auf dem Weg zur Bushaltestelle fallt uns
allerdings erneut auf, dass wir wieder viel zu
frih dran sind, also bleibt noch genug Zeit, um
die Dorfbéckerei fur ein paar Kaffees zu
plindern.

Frihstuck gibt es nattrlich auch gleich mit dazu
und mit Erstaunen sehe ich hier die erste
Laugenbrezel auf unserer Reise! All die vielen
Kilometer gab es stets nur Laugenstangen oder
Laugenbrotchen — die Brezel selbst konnte ich
nie finden. Jetzt, hier und heute kann ich in
Muden die erste Laugenbrezel seit langer Zeit
kaufen!

Mit unseren heil3en Kaffeebechern setzen wir
uns noch ein Weilchen auf die Stuhle vor der
Backerei und beobachten derweil den regen
Verkehr. Mit weit aufgerissenen Augen schauen

wir gebannt auf die unzéhligen Autos, die hier mit viel Krach tbers Kopfsteinpflaster
jagen. Uff, wir sind solchen Larm schon gar nicht mehr gewohnt und sitzen beide wie
paralysiert auf unseren Stihlen.

Nachdem der Bus uns ein weiteres Mal zu

¢ unserem Etappenbeginn kutschiert hat,

d konnen wir direkt an der nichsten Laterne

| unseren Wegweiser erkennen. Das H fuhrt
uns erst ein kurzes Stiick an der StraRe
Fallbergs entlang, doch schon bald diirfen
wir in ein kleines Waldsttick abbiegen.

3 Genau jetzt beginnt es zu nieseln und wir
packen uns in unsere Regenjacken und die
Rucksécke in die Uberzieher ein.

Der Wald scheint blof3 von kurzer Dauer zu
& sein, denn ein paar Meter spater stehen wir

1 schon wieder im Wohngebiet. Es ist die
sogenannte ,,Rote Siedlung®, die aus
ehemaligen Militdrswohnh&usern
entsprungen ist. Eine schone Allee leitet uns
immer weiter durch immerzu identische

. Wohnhduserreihen, bis wir an einer
Kreuzung abbiegen und geradewegs auf den
. Fliegerhorst FaBBbergs zusteuern.
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Ein beklemmendes Gefiihl macht sich in uns breit, als wir entlang des Stacheldrahts
des Militargelandes laufen. CoffeeJunkie erzahlt mir derweil von seiner Zeit im
Zivildienst, wahrend der Regen immer weiter auf uns niederprasselt.

Kaum sind wir auf3er Sichtweite des
Fliegerhorsts, gelangen wir erneut auf eine
endlos lange Asphaltstrafe. Uberall hangen
Schilder, die zum Wacholderwald fiihren, durch
den wir auch laufen werden, doch von Wald
sehen wir hier erstmal nichts. Die Strafe ist
lang! Sehr lang!

Plotzlich beginnt das Schussgewitter...zu
unserer Linken ertdnen in gleichmaRigen kurzen
Abstanden leise Schisse, wahrend zu unserer
Rechten in grof3en Zeitabstdnden regelrechte
Kanonenschiisse ertbnen. Jedes Mal fahrt mir
der Schreck durch Mark und Bein — mein Herz
beginnt zu rasen und mein Adrenalinspiegel
steigt.

Bang, Bang, Bang!

Wieder zucke ich zusammen und fiihle mich hier duf3erst unwohl.

Nach einer gefuhlten Ewigkeit gelangen wir endlich wieder auf einen Feldweg, der
uns nach wenigen Metern in den Wacholderwald flihrt. Aber ist das ein Wald? Meiner
Meinung nach gleicht dieser ,,Wacholderwald* eher einem Trampelpfad iiber die
Heide mit ein paar B&umchen rechts und links davon.

Tapfer stapfen wir weiter durch
den Regen, immer wieder
zusammenzuckend aufgrund der
lauten Schusse neben uns.

So macht das Wandern keinen
Spal und wir fragen uns, warum
niemand in seinen
Erfahrungsberichten zum HSW
auch nur mit einem Wort die
standige Larmbel&stigung durch
das Schussmandver erwahnt hat.
Es fiihlt sich fast so an, als wirden wir in einem Kriegsfilm mitspielen... fiirchterlich!
Mit jedem Schritt ndhern wir uns mehr und mehr dem Militargebiet. Mittlerweile
versuche ich schon zur seelisch-moralischen Vorbereitung auf den Schock, die
Zeitabstande der Explosionen zu ermitteln. Erst sind es zweimal 7min, doch danach
finde ich keine Regelmaligkeit mehr und muss mich damit abfinden, weiterhin
erschrocken zusammenzuzucken.

Eine Ewigkeit spater begegnen wir einer Wandererin, die in die entgegengesetzte
Richtung lauft. Sie fragt uns, ob wir ebenso den Heidschnuckenweg wandern und
kommen so mit ihr ins Gespréch. Sie lauft heute insgesamt 35km und scheint weitaus
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trainierter als wir zu sein. Doch auch sie hat fur jede Nacht ihr Hotel vorgebucht und
hat einen strikten Plan, wann sie wo sein muss.

Kurz danach laufen wir eine
kleine Anhdhe hinauf und
finden oben eine Schutzhiitte,
die uns zu einer trockenen
Pause einladt, um kurz mal dem
Regen zu entfliehen. Wir
befinden uns nun auf dem
Hausselberg und kénnen bis
zum Fliegerhorst hinabblicken.
Ein Gliick, dass wir dieses
Stlick jetzt hinter uns gelassen
haben und die Schiisse nur noch
aus weiterer Ferne horen
konnen.

Kurz darauf schultern wir erneut unsere Rucksécke, um weiter durch den Regen zu
stiefeln.

Meine FiRe sind schon langst klatschnass und durchgefroren, da unsere Schuhwabhl
nicht auf Wasserfestigkeit ausgelegt war. Bei jedem Schritt driickt sich das Wasser aus
meinen Schuhsohlen durch meine Zehzwischenrdume hindurch und hinterl&sst ein
unangenehm schmatzendes Gefhl.

Am GauBstein verlassen wir fur heute den
Heidschnuckenweg, da wir am vorgesehenen Etappenziel
in der Oberoher Heide keine Ubernachtungsmoglichkeit
haben.

Unser Weg soll nun nach Herrmannsburg flhren, da wir
dort kurzfristig ein Zimmer im Ludwig-Harms-Haus
bekommen konnten. Bei diesem kalten Regenwetter
wollen wir ungern vollig durchnésst draullen zelten.

Es regnet und regnet und will
einfach nicht aufhoren.

Wir sind genervt von dem
heutigen Wegesverlauf und
befinden uns auch nun wieder auf einer ewig langen
Waldautobahn. Immerzu durch den Matsch stapfend
setzen wir einen Ful vor den anderen und hoffen auf ein
baldiges Ankommen. Doch dafuir miissen wir uns noch
gedulden, immerhin sind es noch uber sechs Kilometer
bis wir Uberhaupt in Herrmannsburg das
Ortseingangsschild erreichen.
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Erst mussen wir durch Weesen hindurchlaufen, um dann das letzte Stiick an der Stralie
zu unserem Ziel in Anspruch nehmen zu kénnen.

Um 15:30 Uhr erreichen wir endlich das Ludwig-Harms-Haus. Wir
sind platt. Der Weg war heute nicht nur aufgrund seiner Lange von
25km anstrengend, sondern auch der Regen und die standigen
Schockzustédnde waren mehr als aufreibend.

Umso erleichterter sind wir nun, dass wir endlich in einem warmen
und trockenen Haus angekommen sind.

Nachdem wir unser Zimmer bezogen haben, gehen wir noch unten im
hauseigenen Café eine Tasse Kaffee und eine HeiRe Schokolade
trinken. Mhhh, die Wé&rme tut gut! Auch wenn wir beide aufgrund der
plétzlichen Hitze hier drinnen hochrot angelaufen sind, kdnnen wir es
doch sehr genielien.
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Als Belohnung fur diesen kréftezehrenden Tag, wollen wir heute das
erste Mal auf unserer Reise in einem Restaurant zu einer warmen
Mahlzeit einkehren! Sonst gab es immer nur kalte Speisen, die auch
stets vollig ausreichend waren, doch heute darf das bisschen Luxus
gerne mal ausgenutzt werden.

Unsere Wabhl fallt auf das Italienische Restaurant La Taverna, das nur
ein paar hundert Meter von unserer Unterkunft entfernt ist. Die paar
Schritte schaffen wir auch noch, obwohl es groRe Uberwindung
kostet, wieder in die klatschnassen, aufgequollenen Schuhe zu
schliipfen. Im Café des LHH waren wir vorhin tbrigens blof? in Socken, wobei wir ein
paar fragende Blicke ernteten, doch wenigstens warmen und trockenen Fuf3es unsere
Getranke genieRRen konnten.

Unser Essen schmeckt
vorziglich und so kénnen
wir kurz darauf mit
kugelrunden Bauchen
erschopft und mide in
unsere warmen Bettchen
fallen und den dringend
notwendigen Schlaf
nachholen.

Tag 11: Barful’ laufen leicht gemacht

Von Herrmannsburg nach Dehningshof (15km)

Am Morgen wachen wir ausgeschlafen in den weichen Betten des Ludwig-Harms-
Hauses auf und machen uns schon bald auf den Weg zum Frihstlickstisch, denn nach
der gestrigen sehr anstrengenden Wanderung sind wir beide geradezu ausgehungert.
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Die ersten Schritte auf dem Flur fuhlen sich im Gegensatz zum gestrigen Abend
weitaus schmerzfreier an, doch als wir die ersten Treppenstufen nach unten absteigen,
schreien unsere Muskeln uns formlich an. Autschn... da merkt man plétzlich jede
einzelne Muskelfaser, die zum Wandern benétigt wird.

Unten angekommen setzen wir uns an unseren
gedeckten Tisch und bestellen unmittelbar eine
grolRe Kanne Kaffee! Das wichtigste kommt
schlieBlich zuerst, erst dann kann’s ans Buffet
gehen. Wir lassen uns die fluffigen
Minibrotchen und den frischen Joghurt mit
Obstsalat schmecken und starken uns damit fur
die heutige Wanderung.

Ich habe nach dem Fruhstlick das Gefuhl einen
prall gefiillten Kaffeebauch zu haben, denn
selbst CoffeeJunkie war heute erstaunt dartber,
wie viel ich weggeschlirft habe. Ups..

Nach einer kurzen Verdauungspause werden geschwmd die Rucksacke gepackt,
sodass wir uns bald auf den Weg machen kénnen. Doch wirklich friih sind wir heute
wirklich nicht dran, denn als wir dann endlich mal vor dem Gasthaus stehen, zeigt die
Kirchenuhr schon 09:00 Uhr an.

Jeder Schritt ist heute mit Schmerzen verbunden,
denn warum auch immer, heute Nacht hat die
Erholung nicht so gut funktioniert, wie in all den
Nachten zuvor.

Doch wir sind trotzdem motiviert und freuen uns
wie jeden Tag ber das weitere VVorankommen.
Passenderweise scheint uns heute schon am
Vormittag die Sonne ins Gesicht. Wie schon!
Nach einem puren Regentag wie gestern, kdnnen
wir die Sonnenstrahlen umso mehr genief3en und
aufsaugen.

Nach einem kleinen Umweg Uber den Netto, wo
™ ich Apfel und Birnen und CoffeeJunkie Kaffee
gekauft haben, geht es zurlick nach Weesen.
Dort haben wir gestern den Heidschnuckenweg
verlassen, um nach Herrmannsburg zu unserer
Unterkunft zu kommen und so laufen wir heute die drei Extrakilometer gerne erneut,
da wir so gut wie moglich mit ,,Connecting Footsteps® an die vorige Strecke
anknipfen maéchten.

Wir gackern was das Zeug halt und finden in jeder Kleinigkeit einen Grund zum
Lachen! Wen wundert das auch, denn unser Weg flihrt an der Stral3e entlang und wir
horen noch immer klar und deutlich das Gebdller aus dem Militargebiet. Man muss
sich ja irgendwie ablenken kénnen ©
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Kaum sind wir in Weesen
angekommen, fragen wir uns
erneut, was dieses
merkwirdige Gebilde neben
uns sein soll. Schon oft sind
wir in den vergangenen Tagen
an solchen zwei Tirmen mit
Holzdach vorbeigelaufen, doch
konnten selbst nach Recherche
keinerlei Erklarung finden.
CoffeeJunkie entdeckt in der
Né&he auf dem Hof einen
Herren, der telefonierend im
Auto sitzt und uns mit
Handzeichen deutlich macht,
dass er gleich fur uns da ist.

Er erklart uns, dass dies alte Silos sind. Friiher wurde damit die Futter-Silage fiir
Nutztiere selbst hergestellt. Frohlich wiinscht er uns noch eine gute Reise und teilt uns
mit, dass wir heute nochmal in die Heide kommen. Wir freuen uns dartber!

Frohlich stiefeln wir weiter und erreichen zum Glick endlich die Besitzerin der Alten
Fuhrmannsschanke, in der wir heute Abend néachtigen wollen. Ich habe bei der
Planung unserer Reise mit Erstaunen das Heuhotel der Alten Fuhrmannsschanke
gefunden und freue mich seitdem schon riesig darauf! Umso groRer ist die Freude
meinerseits, als wir eine telefonische Zusage erhalten. Doch gleichzeitig wird uns auch
bewusst, dass wir bis morgen bis zur Ankunft in Celle an keinem Supermarkt mehr
vorbeikommen werden. Da wir kaum noch Proviant in unseren Rucksécken haben und
im Netto dummerweise nur Obst kauften, stehen wir nun vor einem kleinen Problem.
Das Heuhotel befindet sich in Dehningshof, wo weit und breit kein Supermarkt in
Reichweite ist und auch das hauseigene Restaurant ist laut Angabe der Frau am
Telefon heute Abend geschlossen.

Mpff, da ist wohl nix zu machen. Wir werden schon nicht verhungern und eventuell
kdnnen wir ja sogar einen Lieferdienst finden, der bis an den Waldrand féhrt.

Wir laufen tber Felder und sind
ganz euphorisch Uber die
Tatsache, dass sich nicht nur
ein Maisfeld sondern auch ein
Rapsfeld neben uns befindet!
Abwechslung! Juhuuu!

Weiter geht die Reise Uber eine
Strale, durch einen Miniwald
= hindurch, bis hinter einer

& Schranke endlich die
angekiindigte Misselhorner-
Heide auf uns wartet!
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Schon die erste Bank ladt uns zu einem kleinen Apfel-Birnen-Pduschen ein. Als hatte
der Zufall es so gewollt, konnen wir keine flinf Minuten spéter am Heiderand einen
Schéfer mit seiner Herde entdecken! Wie wunderbar, dass wir selbst am vorletzten
Tag nochmal in solches Vergnigen kommen dirfen.

Zwei Australian Sheppard Hunde treiben die groRRe Herde immer weiter in unsere
Richtung und wir schauen gebannt auf all die kauenden Fellknduel.

Der weitere Weg zieht sich Gber weite Flachen der Heide, deren
2» Anblick wir sehr genieBen kénnen. Uber uns ziehen derweil groRe

' dunkle Wolken tber den Himmel, die sich immer mehr vor der Sonne
& platzieren und uns die Warme stehlen. Doch das kann uns die Laune
= heute nicht verderben, zu groB ist die Freude tber den schénen Weg.
- Auch heute sind wir nicht nur auf dem Heidschnuckenweg unterwegs,
denn immer wieder prangen am Wegesrand Holzbalken mit vielen
8 Wegweisern, die wir teilweise kaum zuordnen konnen.

I . Kurze Zeit spater erreichen wir das Tiefenbachtal, in dem wir ein Reh
entdecken, das uns vollkommen erstarrt anschaut und sich kaum traut,
mit dem Ohr zu wackeln. Wir starren zurtick und freuen uns tber die
kurze Begegnung. ©
Direkt nach dem Tiefenbachtal, laufen wir durch schéne hiigelige
et Walder, die mit verspielten Wegen besonders zu meiner Entspannung
8 beitragen. Pl6tzlich kommen uns zwei Frauen entgegen, die ebenso im
Ludwig-Harms-Haus
#% ndchtigten und uns jetzt mit
%, Ihr schon wieder*
begrufRen. Lachend gehen
wir weiter und haben schon
nach einigen Metern eine
weitere Begegnung. Ein
kleines Froschlein hipft
uber unseren Weg und
posiert sich ganz vorzuglich im Gras fiir ein
tolles Foto. Danke, du kleiner Froschkonig!

Nach und nach entwickelt sich der erst verschlungene Trampelpfad des Waldes immer
mehr in eine von uns getaufte ,,Waldautobahn®. Schnurgerade, ausgefahrene Wege die
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endlos lang durch die Waélder fihren. Doch wirklich viel bekomme ich davon heute
nicht mit, denn wir fiihren spannende Gespréche (ber unsere Schulzeiten und
verrlickte Lehrer, die uns gepréagt haben. Lustig, was wir fiir Parallelen unserer beider
Schulzeiten finden...

Gerade als wir nochmal eine kurze Pause auf einer Holzbank machen wollen, tut sich
plotzlich die Wolkendecke auf. Da wir seit gestern ziemlich abgehartet sind, was das
Wandern im Regen angeht, ziehen wir uns just die Regenkleidung ber und lassen uns
nicht von dem bisschen Wasser abhalten.

Weiter geht der Marsch — so zumindest der Plan. Dummerweise tut mir seit gestern der
linke Fuf3ballen so sehr weh, dass das Wandern schon die ganze Zeit sehr schmerzhaft
war, doch nach der Pause eben hat sich der Schmerz nochmal so sehr verstarkt, dass
ich kaum mehr auftreten kann. Ich vermute, dass meine Schuhe seit der volligen
Durchnéssung des gestrigen Tages aufgequollen sind und dadurch ihre Form verandert
haben. So kann ich nicht weitermachen...

Kurzerhand entscheide ich, dass ich wohl ohne Schuhe heute besser vorankomme und
laufe die ersten paar Meter auf bloRen Socken, bis mir eine blendende Idee kommit.

Ich lege die Einlegesohlen meiner Schuhe in meine Socken hinein, sodass sie nicht
mehr verrutschen kdnnen und habe so zusatzlichen Schutz fir meine Ful3sohlen, ohne
dass der Rest meiner Fiil3e in den nassen Schuhen maltratiert werden.

Ein lustiges Gefuihl so ganz ohne Schuhe in voller Wandermontur auf dem
Heidschnuckenweg unterwegs zu sein, doch es fiihlt sich gut an. Irgendwie befreiend.

Kurze Zeit spater kommen *ﬁ.h‘%}f e Y
wir an einem Loschteich e 2 s

mitten im Wald vorbei.
Dieser wurde in Folge des
verheerenden Brandes 1975
angelegt, bei dem mehr als
8.000 Hektar Wald
abbrannten und flnf
Feuerwehrméanner ums
Leben kamen.

Pl6tzlich sieht man den See
aus ganz anderen Augen,
wenn man den Hintergrund
dazu kennt....

Der Regen prasselt noch immer auf uns nieder und meine Socken mit Einlagen sind
mittlerweile klatschnass. Zum Gluck ist es nur noch 1km bis zum Dehningshof!
Das letzte Stlick schlappen wir erneut iber eine Asphaltstrale durch den Wald und
sehen von weitem schon die Weidegatter der Alten Fuhrmannsschanke.

Vor uns liegen Pferdeweiden so weit das Auge reicht; ein schénes Hofgebdude und die
Stallungen direkt daneben.
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Doch wo ist unser Heuhotel? Die Frau erklarte uns
heute Friih am Telefon, wo wir alles finden
kdnnen, doch wir sind beide so erschopft, dass wir
uns kaum erinnern kénnen. Irgendwo soll ein
uri\ltm 2 Schlissel fiir uns stecken, den CoffeeJunkie schon
f g“‘)m“m‘ﬁ 5‘“““‘“ kurz darauf an einer alten Scheune stecken sieht.
i \ ew. " Juhuuuu! Vorsichtig 6ffnen wir das Holztor und
bllcken auf unser Heuhotel Schon kuschelig sieht es aus. Da wir heute die einzigen
Heu-Gaéste sind, haben wir auch freie Wahl, wo wir unsere Schlafsécke platzieren
wollen.
Einige Zeit spater gehen wir auf die Suche nach den Sanitdranlagen und der
Gemeinschaftskiiche, die die Frau erwahnte.
Wir finden ein kleines Bad mit WC und Dusche UND Heizliifter, das wir ebenfalls
ganz fur uns haben.

In der Gemeinschaftskiiche, die auch wie das Heuhotel in einer alten Scheune
eingebaut wurde, finden wir einen Wasserkocher! Wir kénnen heiRen Kaffee machen!!
CoffeeJunkie trinkt seit Tagen unterwegs beim Wandern kalten Kaffee, aus
Instantkaffee mit kaltem Wasser angeruhrt.. ohne Milch.. ohne Wérme..

Doch aus diesem Pulver kdnnen wir uns nun mit dem Wasserkocher und der
Kaffeesahne, die wir auf dem Tisch finden, fast richtigen Kaffee kochen!

Mit den heiRen Bechern in der Hand setzen wir uns nach drauf3en in die Sonne und
tberlegen, was wir zu Abend essen kdnnen.
Es gibt wohl wenige Lieferanten, die bis zum
Dehningshof liefern, allerdings 6ffnen diese
erst in einer Stunde um 17:00 Uhr, sodass wir
uns noch etwas gedulden mussen.

Also zuriick ins Heuhotel in die kuscheligen
Schlafsacke. CoffeeJunkie mdchte ein kleines
Nickerchen halten, wahrend ich weiter an
diesem Bericht tippe.

Immer wieder hore ich kleine Mduse, die auf
dem Dachstuhl mit ihren kleinen Fiif3chen
tippeln und ab und an schaut auch mal ein
Kleiner Spatz in der Scheune vorbei. Mir
geféllt es hier so richtig richtig gut!! Im Heu
zu liegen erinnert mich an vergangene Tage im
Stall, als ich auch dort 6fters im Heu
geschlummert habe. Der Duft des Heus
umspielt meine Nase, es ist weich und
kuschelig und das Zusammenleben mit Maus,
Vogel, Pferd und Co finde ich toll!

51



Bald schon ist es an der Zeit die
 Pizzaservices anzurufen. Doch zum
Telefonieren bendtigt man Netz —
das haben wir hier allerdings nur,
wenn wir vor an die StraRe laufen.
Also sitze ich dort und versuche
jemanden zu erreichen, doch
irgendwie klappt es nicht.
CoffeeJunkie kann mir mit seinem
Handy weiterhelfen, das wohl eine
bessere Netzverbindung hat.

Nun gilt es dem Herrn am anderen
Ende der
Leitung unseren Standort zu verklickern und dann den
Mindestbestellwert zu tbersteigen.

Gesagt — getan.

Keine 20 Minuten spater kommt ein Auto auf den Hof
gefahren, das uns unser Abendessen bringt. Mittlerweile ist es
drauBen schon eisig kalt, also beschlieBen wir, uns in die
Kiiche zu setzen. Wohl gewadrmt lassen wir uns unsere Pizzen
schmecken und beginnen dabei ein Gespréch ubers Leben, die
Arbeit und allem drum und dran...

‘e
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Dieses Gesprach fiihren wir noch bis in die spaten Abendstunden, als wir bereits
eingekuschelt im Heu liegen. Wahrend ich CoffeeJunkie zuhore, erblicke ich immer
wieder im Augenwinkel kleine schwarze Umrisse, die sich oben durch die Dachluke
bewegen. Flederm&use! Hier haben wir echt allerlei Besuch, doch in der Nacht ist es
hier ganz ruhig. Und vor allem warm!! Das Heu isoliert von unten so gut, dass wir
nach und nach all die dicken Klamotten von uns schmeiRen, obwohl es draul3en
eiskalte vier Grad Celsius hat.

Tag 12: Endpurt mit Wehmut
Von Dehningshof nach Celle Vorwerk (21km)

Nach einer kuscheligen und warmen Nacht im Heu wachen wir beide zufrieden in
unserem aulRergewdhnlichen Hotel auf. Ich wiirde jederzeit wieder hier herkommen
fiir eine Nacht im Heu! Die

~ Sterne leuchten am friihen

i Morgen noch hell am Himmel

8 und ich kann die Umrisse von
zwei Pferden auf der
nebenliegenden Weide erkennen.
Alles ist so ruhig und idyllisch
hier..

Eine heille Dusche spéater, komme
ich wohlduftend aus dem Bad
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heraus und sehe den Sonnenaufgang tber den Hof ziehen. Schon!
Nachdem CoffeeJunkie ebenfalls duschen war, machen wir noch einen
Minispaziergang auf der Stralle, um bis zum Frihstiick nicht so auszukihlen.

Apropos Friihstiick — wir dirfen in der Alten Fuhrmannsschanke am Friihstuicksbuffet
teilnehmen und werden dort mit unfassbar leckeren selbstgemachten Marmeladen
begluckt! Mhhhh! Es gibt Brotchen mit allerlei Marmeladen, Joghurt mit viiieel Obst
und noch andere Leckereien, von denen wir uns sogar Proviant flr die Wanderung
mitnehmen drfen.

Melancholisch gestimmt packen wir anschlief3end
unsere Rucksacke und machen uns auf zur letzten
Etappe unserer Heidschnuckenwanderung.

Heute werden wir Celle erreichen und damit auch
unser Ziel.

Schon mit der gestrigen Wanderung haben wir die 200
Kilometer-Marke geknackt und sind machtig stolz auf
uns! Doch bereit flrs Ende ist noch keiner von uns
beiden — unseretwegen konnte die Wanderung noch
viele weitere Wochen weitergehen. Selbst wenn die
Abschnitte teilweise ziemlich dde waren, so war es
doch immer das In-Bewegung-Sein und das
gemeinsame Abenteuer, was stets jeden Moment so wertvoll gemacht hat.

Die Sonne schelnt und wir setzen einen Ful’ vor den anderen. Laut Karte erwarten uns
: ; heute tberwiegend schnurgerade Wege durch
den Wald. Gleich zu Beginn werden wir die
letzte Heideflache des HSW vorfinden, wo wir
uns direkt nochmal fir ein kleines
Sonnenpéauschen auf einen Baumstamm setzen
und die Idylle geniefen.
Viele kleine Spinnennetze, die dank des
Morgentaus in der Sonne funkeln, erinnern uns
an unsere Lieblingsetappe von Handeloh nach
Undeloh.
Es ist wirklich wunderbar ruhig und idyllisch
an diesem Fleckchen Erde... wie gern wiirde
ich jetzt die Zeit anhalten und diesen Moment
fir immer festhalten.

Doch nach ein paar Minuten machen wir uns erneut auf den schnurgeraden Weg, um
auf der Etappe schlie3lich weiterzukommen.

Wahrend wir so vor uns herwandern und beide mit dem Gedanken zu k&mpfen haben,
dass wir morgen nicht mehr weitergehen werden, kommen wir auf die Idee, tiber neue
Wanderziele nachzudenken.
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CoffeeJunkie schwarmt vom GR 2, den er bei seiner Recherche liber Weitwanderwege
Frankreichs gefunden hat. Dieser Weg ist auch bekannt als der Seine-Wanderweg, da
er immer an den Ufern der Seine entlangfihrt.

Ob wir einen solchen Weg als nachstes Wanderziel wéhlen kénnen? Wie ist das
zeitlich umsetzbar mit Studium, Arbeit und allem drum und dran? Viele Fragen, doch
irgendwie muss eine Losung her. Denn wenn wir eines beim Bewandern des
Heidschnuckenwegs herausfinden konnten, dann ist es der gemeinsame Spafl am
Weitwandern. Es bleibt also spannend, ob, wie und wann das néchste Abenteuer
starten wird.

Kurz darauf kommen wir an einem spiegelglatten See vorbei, der zu einer kurzen
Verschnaufpause einladt.

Es geht immer weiter geradeaus, die Wege entwickeln sich mehr und mehr zu
Waldautobahnen, doch selbst das stort mich heute nicht. Ich genieRe jeden Meter, den
ich heute noch wandern kann.

Nach einiger Zeit kommen wir an eine Wegeskreuzung, an deren Eckpunkt eine
Schutzhitte steht. Daraus ruft uns eine Frauenstimme zu: ,,Wollen Sie sich auch
hersetzen? Es ist geniigend Platz fiir uns vier.*

Lachend und dankend lehnen wir ihr Angebot ab, da wir gerade erst vor 20min eine
unserer vielen Pausen beendet haben. Doch fur ein kurzes Gesprach bleiben wir gerne
stehen und fragen, ob sie ebenfalls den Heidschnuckenweg l4uft.

Die braunhaarige Frau erklart uns, dass sie und ihr Mann von Konstanz bis nach
Flensburg wandern.

Allerdings laufen sie die Strecke nicht in einem Stuick durch, sondern wandern stets fiir
eine Woche ein Teilstlick ihrer vorgeplanten Strecke. Bereits vor 10 Jahren haben die
beiden mit der Wanderung begonnen. Just in diesem Moment kommt ihr Mann aus
dem Busch von einer Pipi-Pause zuriick und stoRt grinsend zum Gesprach dazu.

Er erzéhlt, dass sie wahrscheinlich noch finf weitere Jahre bendtigen, um ihr
letzendliches Ziel zu erreichen. Beeindruckt von ihrem Konzept frage ich, ob sie dann
immer in Hotels unterkommen, woraufhin beide nicken. Heute Nacht wollen sie in der
Alten Fuhrmannsschénke nachtigen, wo wir heute friih starteten. Allerdings werden sie
dort im Hotelbett und nicht wie wir im Heu schlafen.
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Im Gegenzug ist das Ehepaar auch von unserer Leistung beeindruckt, besonders
davon, dass wir zelten und damit natrlich auch weitaus schwereres Gepack mit uns
tragen.

Mit gegenseitigen Gute-Reise-Winschen verabschieden wir uns voneinander. ©

Weiter geht es auf der nachsten
Waldautobahn — schon sieht’s hier
dennoch aus. Das Spiel von Licht und
Schatten macht den Weg heute weitaus
spektakulérer, als er es tatsachlich ist.
Nachdenklich sprechen wir tber das
Wander-Konzept des Ehepaars. Wére das
auch eine Option fur uns? Einen langen
Weg im Voraus planen und dann immer
nur fiir 1-2 Wochen Teilstiicke
erwandern? Dann kénnten wir im néchsten
Urlaub mit ,,Connecting Footsteps am
vergangenen Wegpunkt anknipfen und
die Reise fortsetzen. Das hort sich vorerst
nach einer guten Idee an.

Doch dann sollte der Weg nicht allzu weit
entfernt liegen, sonst zahlt man sich ja
dumm und dusselig fur die stdndige An-
und Abreise zu den bestimmten
Wegpunkten.

AuRerdem fragen wir uns wiedermal,

wieso alle anderen Wanderer stets in Hotels Ubernachten. Klar, das bedeutet weitaus
mehr Komfort, aber wo bleibt da die Verbundenheit zur Natur? Und bisher erzahlten
uns alle davon, dass sie die Hotels bereits mehrere Wochen bis Monate im Voraus
buchen mussten, da sonst keine freien Zimmer mehr zur Verfligung stehen wirden.
Das nimmt doch total die Flexibilitat aus der Reise raus. Was ist, wenn man einen
Pausentag bendtigt, jedoch weiter muss, um die Reservierung aller Hotels einzuhalten?
Wie viel Geld muss man dann bei téglichen Hotelaufenthalten fiir einen Wanderurlaub
einplanen?

Wie ich es drehe und wende — das
ware nichts flir mich. Lieber friere
ich im Zelt und génne mir
zwischendrin mal eine warme Nacht
im Hotel, die dann gleich wie eine
besondere Belohnung erscheint und
viel mehr Spal? macht.

Vorbei an schonen Waldabschnitten,
die im Sonnenlicht fast wie gemalt
wirken, laufen wir immer weiter
unserem Ziel entgegen.
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Ab und an horen wir erneut Gewehrschsse, die nach einem Blick auf die Karte auch
ihre Begrtindung finden. Links von uns befindet sich ein riesiges Areal, das
sogenannte Ubungsdorf Neu-Tsellis.

Kaum habe ich lobende Worte Uber den tollen Wald verloren, stehen wir erneut auf
Asphalt und bewegen uns in Richtung des Ortes Scheuen. Puh, dieses Dorf hat auf den
ersten Blick wirklich nichts Schones. Irgendwie sieht alles total runtergekommen aus
und die Menschen griiRen nicht einmal zuriick. Komisch.

Nach einigen Metern kommen wir auf das
Segelfluggeldnde Celle-Scheuen, dessen Schranken
gerade geoffnet sind, da kein Flugbetrieb herrscht.
Also marschieren wir fréhlich und doch sehr
erschopft tber den FuBweg, der direkt tber die

Landebahn verlduft. Kurzerhand beschlieRen wir, S H“GP‘.AH
eine kurze Pause auf dem Gras zu machen. Auf e d o
einem Sonnenfleckchen lassen wir uns nieder und T

brauchen unser letztes Proviant auf. Die allerletzten
Maiswaffeln werden aufgeteilt und CoffeeJunkie
macht sich einen letzten kalten Kaffee.

Die Aussicht auf weitere Kilometer Asphalt nur
durch Stadte hindurch, motiviert nicht unbedingt
zum Weiterlaufen. Wir fragen uns, ob wir uns das s S
wirklich auf der letzten Etappe antun miissen oder ob das nlcht den SpaR endguiltig
zerhauen wirde.

So fallt der Beschluss, ab dem Segelflugplatz den HSW zu
verlassen und von nun an dem X, also dem Européischen
Fernwanderweg 1, zu folgen.

Doch auch dieser Weg bringt nichts als gerade Linien,
Asphalt, Maisfelder und Stadte. Allerdings in weitaus
kiirzerem Male, als es der HSW auf der heutigen Etappe tun
wiirde.

Wir wandern die letzten Kilometer mit angezogener
Handbremse und fortschreitenden Schmerzen. Meine Fiil3e
melden sich wieder — ein Gluck erst jetzt, nachdem ich gestern schon beflirchtete, es
wirde gar nicht mehr gehen. Und auch CoffeeJunkies Knie sind tiber den harten
Asphalt nicht sonderlich erfreut.

Irgendwie schaffen wir es dann doch noch in den Ort VVorwerk, der uns direkt auf den
Boden der Tatsachen zuriickholt. Vorbei ist’s nun mit Wald, Feld und Heide. VVor uns
prangen runtergekommene, einfache Hauserbltcke, die uns an die &rmeren Stadtteile
Mannheims erinnern. Umgeschmissene Miilltonnen, unaufgerdumte Hofeinfahrten,
unfreundliche Menschen, Kinder, die uns mit groBen Augen anglubschen...

Entlang der StralRe folgen wir weiter dem X, das an Laternen klebend unseren Weg
anzeigt.
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Die Autos prettern an uns vorbei und hinterlassen nicht nur Larm, sondern vermischen
ihre Abgase mit widerlichen Abwassergeriichen aus den Gullis zu einem typischen
Stadtgeruch, den wir keinesfalls vermisst hatten.

Geschockt von dem plétzlichen Stadtfeeling suchen wir erst einmal Starkung in Form
von Kaffee. In einem Tchibo werden wir flindig und setzen uns drauf3en an einen
wackeligen Tisch und denken nach... Laufen wir die Etappe auf dem E1 bis in die
Celler Innenstadt fertig oder verkiirzen wir den ungenieRbaren Stadtteil mit einer
kurzen Busfahrt?

Aufgrund der zunehmenden Schmerzen, der hohen Erschépfung und dem Missmut
Uber das Stadt-Dasein fallt die Wahl schlieRlich auf den Bus.

Dieser fahrt uns schliellich bis
an den Celler Schlossplatz, an
dem wir dann dirket in den
nachsten Schock aussteigen.
Menschen, Gberall Massen an
Menschen. Es stinkt, es ist laut,
eng und einfach nur grasslich.

Hier liegt also das endgultige
Ende unserer Wanderung. Ich

fuhle mich wie ein verschrecktes Reh, das nicht mit den Reizen der GroRstadt
umzugehen weil.

Zwar sehe ich, dass Celle durchaus eine schone Altstadt hat, doch nach zwei Wochen
in der Natur, ist dieser menschenlberflutete Ort trotz seiner Schdnheit einfach
furchterlich.

Wir machen einen kleinen Rundgang ums Schloss und suchen danach ein Café, in dem
wir im geschitzten Innenraum etwas isoliert von der AuflRenwelt kurz durchschnaufen
kénnen.

Im Museumscafé (sehr zu empfehlen) trinken wir viele Tassen voll heiRem Kaffee und
gbnnen uns auch noch leckeren Kuchen dazu.

Traurig sitzen wir wie zwei Haufchen Elend im Café und wissen nichts mehr mit uns
anzufangen. Eigentlich wéren zwei letzte Nachte im Zelt ein schéner Abschluss der
Reise, doch die Wettervorhersage kiindigt Bodenfrost in den Nachten an. Hinzu
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kommt, dass die Campingplatze weit auBerhalb von Celle liegen und so entschliel3en
wir uns dazu, ein letztes Mal ins Hotel zu gehen.

Die Auswabhl fallt auf das Hotel Auszeit, das fur zwei Nachte im Doppelzimmer recht
gunstig scheint.

Nach einem kurzen Telefonat mit dem Hotelbetreiber machen wir uns auch schon auf
den Weg zur angegebenen Adresse. Doch wo ist das Hotel? VVor uns befindet sich eine
Shisha-Bar, doch sonst nichts.

Wir irren umher und finden keinen Eingang.
CoffeeJunkie ruft also erneut beim Hotel an, wo uns
mitgeteilt wird, dass wir einfach in die Bar
hineinkommen sollen. Etwas skeptisch stapfen wir
die Treppenstufen hinauf und gehen in die Bar
hinein. Innen erschlagt mich direkt ein starker
Rauchgestank und ich fiihle mich sofort unwohl in
diesem Laden. Alles ist extrem modern und die
Mitarbeiter sind jung und stark geschminkt. Auf
mich wirkt das alles sehr unsouverén fir ein Hotel,
aber okay...

Nach der Bezahlung werden wir schliel3lich aus der
Bar heraus, um die Ecke rum und in den
Treppenaufgang des Hotels gefiihrt.

Die Erleichterung ist groB3, als wir die Zimmerttr 6ffnen und die Einrichtung rustikal
zur Fachwerkstadt passend das Zimmer auskleidet. Ich hatte schon schlimmes
befiirchtet, nachdem wir dort unten in der Bar fiir das Hotel eincheckten...

Kaum haben wir die schweren Rucksécke von den Schultern gehievt, sitzen wir beide
erschopft auf den Stiihlen am Fenster.

Plotzlich begreife ich schlagartig, dass die Ankunft in diesem Hotel gleichbedeutend
mit dem Ende der Wanderung ist. Die Tréanchen kullern ohne Ende und ich wiirde alles
geben, um noch weitere Tage von Ziel zu Ziel zu wandern. Das Leben in der Natur ist
so unkompliziert und gleichzeitig so wunderschon, dass ich mir nicht ausmalen mag,
wieder gen Mannheimat zu fahren.

Ich flihle mich so deplatziert in den Menschenmengen und bin geschockt tiber die
Reizlberflutung des Stadtlebens.

Nachdem ich mich etwas beruhigt habe, spazieren wir noch zum Penny, um uns etwas
zum Abendessen zu kaufen.

Was konnte es da blof3 besseres geben als
Maiswaffeln? © Dazu essen wir saure
Gurken, Spargel und Kase. Ein Festmahl!
Oder eher ein Trauermahl..?

Wahrend drauBRen langsam die Abendrote
uber den Dachern aufsteigt, tippe ich noch
fleiig an meinem Reisebericht weiter und
CoffeeJunkie schaut Reportagen im TV.
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Tag 13: Sightseeingtour durch Celle und Umgebung

Von Celle nach Altencelle und wieder zurtick (13km)

So ein Hotelzimmer mag zwar einige Vorteile haben, aber wenn man néchtelang
draul’en geschlafen hat, dann schwellen einem im wohlgewérmten Hotel pl6tzlich alle
Schleimhé&ute in der Nase an, sodass man regelrecht das Gefihl hat zu ersticken.
Gerne hatte ich heute Nacht einige frische Atemziige der kiihlen Nachtluft genommen,
doch das nur als kleine Anekdote nebenbei.

Wie immer wachen wir recht friih auf und sind bereits vor Sonnenaufgang fit, um in
den Tag zu starten.

Wir wollen heute keinesfalls einen faulen Pausentag einlegen, zu grolB ist die Sorge,
dadurch in ein tiefes Loch zu fallen. Also hat CoffeeJunkie eine schone Route entlang
der Aller ausgesucht, die uns bis nach Altencelle fiihren wird.

Doch davor muss erstmal Frihstlck in die hungrigen Wanderb&uche hineingelangen.
Also machen wir uns schon bald auf den Weg nach Drauf3en, um auf Backersuche zu
gehen.

Rein zuféllig stiefeln wir dabei in das élteste Café
Celles. Café Kiess gibt es bereits seit 1871 und
verkauft uns noch heute leckeren Kaffee und
Frihstlck.

Wir frieren, denn trotz der Sonne sind es noch
immer eisige flnf Grad Celsius. Ein Sonnenfleck
muss her — gar nicht so leicht, wenn alles mit
Hausern bebaut ist und die Sonne hier in der Stadt
deutlich langer braucht, um ihre warmen Strahlen
auf den Boden zu werfen, als in der Natur. Doch
am Schlosseingang werden wir flindig und
schnabulieren dort unser Frihstick.

AnschlielRend geht es gut gesattigt nochmal ein
kurzes Stlick durch die Stadt hindurch, bis wir auf
eine Kastanienallee gelangen, die uns letztlich an
% den Fluss bringen soll.

4 Die Sonne scheint wunderschon durchs

& Blatterdach hindurch und wéarmt uns trotz der
frischen Morgenluft etwas auf.

So ganz ohne Rucksack zu laufen ist ein ganz
merkwurdiges Gefuhl.
Auf der ersten Bank in der Sonne legen wir ein
kleines Pauschen ein, um nochmal ordentlich
Warme zu tanken. Ein schoner Morgen, an dem
wir doch froh sind, dass wir in der eisigen Nacht
nicht drauBen schlafen mussten.
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Ein Asphaltweg fuhrt uns Gber einen kurzen Feldabschnitt, bei dem der Morgentau in
der Sonne funkelt, bishin zur Aller, deren Wasser ganz geméchlich an uns vorbeiflief3t.

Doch so schon der Tag auch startet, meine Laune ist noch immer im Eimer. Mich
betrlbt die baldige Heimreise und das Ende des tollen Abenteuers. Auch CoffeeJunkie
ist heute nicht gut drauf und so versuchen wir uns mit neuen Reiseplanen abzulenken.
Ein neues Wanderziel schwebt uns vor, doch welches es sein wird, steht noch immer
in den Sternen. Vielleicht der Westweg im Schwarzwald oder doch ein anderer?

Jedes Mal, wenn wir wieder an Erlebnisse auf dem Heidschnuckenweg zuriickdenken
mussen, spielen wir beide ein jammerliches Heulen vor. VVon aufien betrachtet, wéren
wir wahrscheinlich lustig anzusehen, doch die Wehmut steckt trotzdem tief in uns drin.
Immerhin kommen wir ein paar

Minuten spéter an einer grof3en
Pferdeweide vorbei, an der wir flr
kurze Zeit stehen bleiben. Ich
beginne eine der Stuten zu
streicheln und schon bald stehen
viele weitere Pferde vor meiner
Nase. Der warme, erdige
Pferdeduft steigt mir in die Nase
und ich genieRe die Beriihrung der
Pferde sehr. Besonders das Fohlen
hat es mir angetan und es scheint
meine Streicheleinheiten ebenso zu
geniel3en, wie ich dies tue.

Der Weg fiihrt weiter bis nach Altencelle hinein. Wir laufen an der Gertrudenkirche
und der tausendjéhrigen Eiche vorbei, bis wir wiedermal auf die blendende Idee
kommen, auf Kaffeesuche zu gehen.

Leider gibt es hier in Altencelle keinen Béacker und so entscheiden wir kurzerhand zu
McDonalds weiterzulaufen, um dort unsere Koffeinladung abzuholen.

DraufRen in der Sonne schliirfen wir zwei ChailLatte und planen schonmal den
Rickweg. Wir mochten erneut an der Aller zurticklaufen, da es sonst nur Optionen an
der StralRe entlang gabe. Doch nun kltigeln wir einen Weg aus, der uns auf die
entgegengesetzte Seite der Aller fuhrt, sodass wir eine Art Rundweg machen kénnen.

Und schon eht S los —ein Stuckchen durch Altencelle zurlick, kurz an einer Stralle

' B ' entlang und dann an der
anderen Seite der Aller
zurlck.

Es sind einige Radfahrer
unterwegs, denen wir
immer wieder Platz
machen missen. Keiner
sagt Dankeschon oder




uberhaupt mal Hallo. Das war auf dem Heidschnuckenweg noch deutlich anders, denn
dort bedankten sich alle Radfahrenden, wenn wir fur sie den Weg freimachten. Mpff,
so konnen wir uns schonmal auf die Mannheimer Mentalitat einstimmen. Juhuu.

Daftr wollen wir nur so vor Freundlichkeit strotzen und winken wildfremden Frauen,
die auf der anderen Flussseite stehen und in unsere Richtung blicken. CoffeeJunkie
winkt zuerst, und die beiden Damen winken beide zuriick. Ein Busch verhindert fir
einen kurzen Moment den Blickkontakt, doch kaum sehen wir uns wieder, winke auch
ich den Frauen und sie beginnen zu lachen und winken uns euphorisch zurtick.

Schon von weitem sehen wir die ersten Hauser aus Celle und wundern uns dariber,
dass unsere heutige Wanderung ein so schnelles Ende hat. Die 13 Kilometer, die wir
soeben gelaufen sind, fiihlen sich an wie blof3 finf.

Wir méchten nochmal in der Stadt im Museumscafé Kaffee trinken gehen und werden
sofort wiedererkannt, als wir durch die Eingangsttir kommen.

Zwei LatteMacchiato und zwei Stlick Kuchen spater, machen wir uns wieder auf den
Weg nach Drauf3en.

Direkt neben uns steht die
Kirche von Celle, deren
Turm fiir nur 2€ p.P.
bestiegen werden kann.
Klingt verlockend, also
melden wir uns unten an.
All das Training der letzten
Tage scheint sich gelohnt zu
haben, denn wir steigen quasi
ohne Anstrengung die 235
Stufen hinauf zur
Aussichtsplattform.

Ein atemberaubender Blick tber Celle und Umgebung liegt vor unseren Augen.
Genau in diesem
Moment findet unten
am Schloss eine
Hochzeit statt, die wir
, von hier oben bestens
beobachten kdnnen.
¥ Die Braut ist gerade
gi=! dabei, einen schonen
2% Rappen zu besteigen,
& um sich auf ihm im
Damensitz
fotografieren zu
lassen.
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Beim Runterlaufen der vielen Treppenstufen wird uns ganz schwindlig, sodass wir auf
der Mitteletappe kurz Pause machen und uns lachend in die andere Richtung drehen,
um den Linksdrall rauszubekommen. ©

Den restlichen Tag verbringen wir im Hotel und gehen nur abends nochmal eine kleine
Runde zum Penny und zuriick. Gute Nacht Celle...

Tag 14: Abreise

Von Celle nach Mannheim
Die Heimkehr steht kurz bevor. Wir packen geschwind ein letztes Mal unsere
Rucksacke und machen uns auf den Weg zum Bécker.

Mit unseren heilRen Kaffeebechern machen wir uns auf
zum Schloss, wo wir auch gestern schon frihstiickten.
Kaum sind wir dort angekommen, spielt hoch oben auf
dem Kirchturm um 09:30 Uhr der Trompetenspieler von
Celle sein Standchen in alle vier Himmelsrichtungen. Er
spielt jeden Tag um 16:45Uhr und am WE zusatzlich
nochmal morgens.

Ein schoner Abschiedsgruf} fiir uns... ©

Ein letztes Mal suchen wir das H als Wegweiser, denn
der HSW fihrt uns die letzten Meter bis zum Bahnhof von Celle.
Die letzten Meter gehen wir durch die Triftanlagen, ein Park, der zum Bahnhof fuhrt.

Ein letzter Blick auf die
Justizvollzugsanstalt auf unserer
rechten Seite, bis wir schon die
ersten Zige im Bahnhof
vorbeirauschen sehen kdnnen.

Da unser Zug erst um 11:38 Uhr
abfahren wird, haben wir noch mehr
als 1,5 Stunden Zeit und schliirfen
zum Zeitvertreib noch zwei
LatteMacchiato und stébern ein
wenig im kleinen
Bahnhofsbuchladen.

Und so sitzen wir am Gleis in der Sonne und waaaarten...

Nach meiner Berechnung haben wir mit den heutigen zwei Kilometern zum Bahnhof
eine Gesamtbilanz von 243 gelaufenen Kilometern! Eine Hammer-Leistung! Wir sind
stolz auf uns ©

Nun sitzen wir im ICE und freuen uns schon auf meine Mama Wiebke, die uns
nachher am Mannheimer Hbf abholen wird.
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Fazit zum Heidschnuckenweq:

VVVVVYY

Ausschilderung super

Etappe 1-4 wunderschon, abwechslungsreich und naturbelassen
Etappe 5-13 asphaltlastig und eher langweilig

schlechte Infrastruktur fir Camper mit Zelt

Unterklinfte am Weg sehr teuer und stark frequentiert

Néhe zum Militargebiet — Schiisse, Explosionen, Larm

Endbilanz nach 14 Tagen:

(Verbrauchsguter gelten fiir 2 Personen)

243 Kilometer gewandert

Ca. 50 Liter Kaffee geschlirft
Ca. 480 Maiswaffeln gemampft
2 Paar Socken durchgelaufen

1 Paar Schuhe durchgelaufen

Tipps und Tricks:

Fur Zelter:

-Regenbogen Camping in Egestorf (naturnah, Wald-Stil)

-Rdderspark in Soltau (luxuriése Sanitéranlagen)

-Sonnenberg Camping in Miden (Platz auf dem Berg, idyllisch)
-Campingplatz am Opalsee in Bispingen (See, ruhig, tolle Duschen)
Heide-Shuttle-Bus ist kostenfrei nutzbar (als Zubringer zu Campingplétzen
nutzbar)

Fir eine auBergewdhnliche Nacht: Heuhotel der Alten Fuhrmannsschanke im
Dehningshof

Wegverlauf in Kartenapp herunterladen — offline verfugbar und hilfreich bei
eventuellen Wegesabkirzungen

Etappe 10-13 (Fal3berg-Celle) keine Supermarkte mehr auf dem Weg

Leichte Trailrunningschuhe sind fur diesen flachen Wanderweg zu bevorzugen
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